“eille de
SAINT-CANNAT
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CAROTTES RAPEES BIO @

OMELETTE AUX FINES

SAUTE DE PORC HERBES

POMMES DE TERRE ET

CAROTTES A L'AIL BIO RS RIS RIS

D

BUCHE DE CHEVRE RIZ BIO

D

FRUITS DE SAISON BIO BEIGNET CHOCOLAT

@

O
B

ETABLISSEMENT SCOLAIRE DE SAINT CANNAT

REPAS VEGETARIEN

SALADE DE HARICOTS VERTS
BIO

BOLOGNAISE DE LENTILLES
CORAIL ET CELERI ROTI

FARFALLE BIO

®

*kk

TIRAMUSU DU CHEF

£

Les repas sont élaborés sur place a partir de
viande francaise (hors viande ovine).

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité (production et récoltes).

vendredi 15 mars

*kk

CASSOLETTE DE POISSON MSC (

BOULGOUR ET HARICOTS
VERTS BIO A L'AIL

®

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON BIO

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Aide UE a destination des écoles

Légende : Produits Péche durable Q

Produits Labellisés @

Cuisiné Maison e

Produit Local @
Dessert Maison e

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



Légende :

—_—
o ol

L Ville de
SAINT-CANNAT

SALADE D'AVOCATS ET
PAMPLEMOUSSES

JAMBON BLANC VPF O
BROCOLIS ET TORTIS BIO @
*kk

FRUIT DE SAISON BIO

@

*kk

TAJINE D'AIGUILETTES DE
POULET VF

SEMOULE BIO ET SES
LEGUMES

GOUDA

YAOURT SUCRE

©

ETABLISSEMENT SCOLAIRE DE SAINT CANNAT

Repas Végétarien

*kk

LINGUINES SAUCE AU
CHEDDAR

HARICOTS BEURRES PERSILLES

BRIE

FRUITS DE SAISON BIO

O

®

lundi 18 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars

B

Les repas sont élaborés sur place a partir de

viande francaise (hors viande ovine).

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou

francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

SAUCISSON A L'AIL

MARMITTE DE POISSON MSC o
A ——

o

MELANGE DE POMMES DE
TERRE ET CHOU FLEUR
BECHAMEL MAISON

*kk

ILE FLOTTANTE

Produits Bio @

Aide UE a destination des écoles

Produits Péche durable Q

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Cuisiné Maison e

Produit Local @
Dessert Maison @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



O Les repas sont élaborés sur place a partir de
viande francaise (hors viande ovine).

ETABLISSEMENT SCOLAIRE DE SAINT CANNAT

@ Fruits et Ilégumes Bio (origine régionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
SAI NT"CAN NAT disponibilité (production et récoltes).
Repas Végétarien e FISH & CHIPS PARTY

Hohk SALADE DE LENTILLES Forx SALADE VERTE BIO @
HARICOTS ROUGE A LA SAUTE DE POULET AU
TOMATE ET BASILIC CHAMPIGNONS ET LA CREME @ CORDON BLEU Al ClallPS
PENNE ET CAROTTES FONDUE DE POIREAUX ET
BROCOLIS BIO ET RIZ PILAF @ BRAISEES BIO @ COEUR DE BLE BIO @ FRITES
CAMEMBERT rorx EMMENTAL Fhk
COUPE BANANE BIO
FRUITS DE SAISON BIO @ CHOCOLAT @ ECLAIR AU CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS
Légende - Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labellisés @ Produit Local @
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. L . .
Aide UE a destination des écoles Culsing Maison e Dessert Maison e

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



O Les repas sont élaborés sur place a partir de
viande francaise (hors viande ovine).

ETABLISSEMENT SCOLAIRE DE SAINT CANNAT

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
@ francaise) sous réserve de confirmation de
SAI NT"CAN NAT disponibilité (production et récoltes).

Repas Végétarien e

. ROULADE AU JAMBON ET .
CORNICHON
LASAGNE CHEVRE EPINARD AIGUILLETTES DE POULET JUS PARMENTIER DE POISSON
AU THYM
HARICOTS BEURRE
FERIE SALADE VERTE BIO @ SEMOULE PERSILLES
VACHE QUI RIT BIO @ PETITS POIS BIO @ EDAM
BANANE BIO @ MOUSSE A%S;?COLAT pu @ FRUITS DE SAISON BIO @

Légende - Produits Bio @ Q Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. S . D 1t Mai
Aide UE a destination des écoles Culsing Maison e essertMaison e

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul
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ETABLISSEMENT SCOLAIRE DE SAINT CANNAT

“e=ille de
SAINT-CANNAT

REPAS VEGETARIEN G

lundi 08 avril mardi 09 avril jeudi 11 avril

*kk *kk

MORTADELLE

ROTI DE DINDE SAUCE A LA

BOULE D'AGNEAU AU JUS MOUTARDE

TORTILLA ESPAGNOL

O
B

EPINARDS A LA CREME ET

POMMES DE TERRE BIO iSRS L,

PENNE ET BROCOLIS BIO @

D

*kk

BUCHE DE CHEVRE EMMENTAL

COMPOTE POMME VANILLE

FRUIT DE SAISON BIO DU CHEF

GATEAU AU CITRON DU CHEF @ @

Les repas sont élaborés sur place a partir de

viande francaise (hors viande ovine).

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou

francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité (production et récoltes).

vendredi 12 avril

CAROTTES RAPEES BIO @

FILET DE LIEU MSC SAUCE

BORDELAISE -

®

RIZ BIO CREOLE

*kk

FRUITS DE SAISON BIO

@

Produits Bio @ Produits Péche durable Q

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Aide UE a destination des écoles

Produits Labellisés @

Cuisiné Maison e

Légende :

Produit Local @
Dessert Maison e

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



O Les repas sont élaborés sur place a partir de
viande francaise (hors viande ovine).

. ETABLISSEMENT SCOLAIRE DE SAINT CANNAT

ol oy con Vlli.e de Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
= francaise) sous réserve de confirmation de
SAINT-CANNAT @

disponibilité (production et récoltes).

REPAS A THEME CHASSE AUX
> CHASSE AU REPAS VEGETARIEN G

OEUFS
RILLETTE DE SARDINE ET i BROCOLIS BIO MACEDOINES DE LEGUMES
TOAST
SAUTE DE POULETS LABEL BOLOGNAISE DE LENTILLES
ROUGE @ CHIPOLATAS AUX HERBES CORAIL CALAMAR A LA ROMAINE
FLAGEOLETS VERTS SAUCE
COURGETTES BIO @ TOMATE ET HARICOTS PLATS TORTIS ET BROCOLIS BIO @ EPINARDS BIO FONDANTS @
SEMOULE BIO @ CANTAL AOP @ ok POMMEEUDFEOLERRFéfoROT'ES @
N CAKE AU PEPITES DE
LIEGOIS CHOCOLAT NID DE PAQUES CHOCOLAT FRUITS DE SAISON BIO @
Légende - Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labellisés @ Produit Local @
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. S . .
Aide UE a destination des écoles Culsing Maison e Dessert Maison @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



O Les repas sont élaborés sur place a partir de
viande francaise (hors viande ovine).

ETABLISSEMENT SCOLAIRE DE SAINT CANNAT

Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou
@ francaise) sous réserve de confirmation de
SAI NT"CAN NAT disponibilité (production et récoltes).

MENUS VACANCES

REPAS VEGETARIEN e

lundi 22 avril mardi 23 avril jeudi 25 avril vendredi 26 avril

Al PQI(QDI\E/IEETIER = i MOUSSE DE BETTERAVES BIO @ i
PlzZA AU FROMAGE BOEUF FACON BOURGUIGNON POISSON PANE MSC SAUCE o
R RS (mozzarella/emmental) MAISON e NAPOLITAINE -
POMMES DE TERRE BIO HARICOTS VERTS BIO AU
CANTAL AOP @ SALADE VERTE BIO @ PERSILLEES @ FOUR @
BUCHE MI-CHEVRE Hohk CAMEMBERT
FRUIT DE SAISON BIO @ YAOURT AROMATISE MOUSSE A%SESCOLAT bu @
Légende - Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labellisés @ Produit Local @
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. L . .
Aide UE a destination des écoles Culsing Maison e Dessert Maison e

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



