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Infos/Inscriptions : 07 61 89 92 96
ou sur : festiv-actes-en-scenes.assoconnect.com

Dimanche 28 septembre
9h-9h30
Accueil des stagiaires « THÉÂTRE »
Salle du 4 septembre

9h30-13h
Stages théâtre - 3è acte

9h30-10h
Accueil des stagiaires « CIRQUE »
Salle du 4 septembre

10h-12h
Atelier cirque n°3
« Danse acrobatique 
et portés »
avec Stef et Cati de 
la Cie ABS Cirque 
Danse de Venelles.
Adultes et adolescents 
à partir de 15 ans

12h-13h
Restitutions publiques stages et ateliers
Espace Antigone (sous réserve)

13h-14h30
Restauration buvette
à la Cantine des IN’ACTENDUES
Salle du 4 septembre

15h-16h40
Théâtre « Grincements et autres bruits »
par la Cie L’Escarbille
Espace Antigone
Comédie grinçante de Paul EMOND 
La vie d’un couple est tout sauf un long 
fleuve tranquille...
Entrée libre

17h
Pot de l’amitié et clôture de la manifestation

Infos
FESTIV’ACTES EN SCÈNES
Dossier téléchargeable en ligne
 07 61 89 92 96
  festivactes@gmail.com 

Inscriptions
STAGE THÉÂTRES
auprès de la FNCTA CD13
 04 91 61 15 37
  fnctacd13@gmail.com

Tarifs :
- 60€ (affiliés FNCTA)
- 80€ (non affiliés)

ATELIERS CIRQUE
en ligne sur le site de Festiv’Actes

Tarifs :
- 1 atelier 30€
- 2 ateliers 50€
- 3 ateliers 60€

Prévoir une tenue de sport

infos

 INSCRIPTIONS

Les IN’ACTENDUES est une manifestation organisée
par l’association FESTIV’ACTES EN SCÈNES

Hôtel de Ville - 14 Pl. de la République - 13760 SAINT-CANNAT
Siret : 523 459 501 00012 - APE : 9499Z - RNA : W131005982

https://festiv-actes-en-scenes.assoconnect.com
     FestivActes.en.scenes



Samedi 27 septembre

9h30-12h30
Stage théâtre « L’apparition au plateau » 
avec Stephan PASTOR, comédien. 

Une personne qui monte sur scène 
accepte d’être regardée et le seul fait 
d’entrer sur le plateau engendre une 
infinité de réactions dans le corps et 
l’esprit. Stephan vous proposera plusieurs 
exercices pour que vous puissiez être prêts 
à accueillir le Personnage et pour passer 
outre vos blocages, vos résistances. Puis, 
on introduira la parole. Stephan vous 
aidera à trouver en vous-mêmes la bonne 
émotion pour en faire une parole sincère 
et rendre le personnage plus vrai.  
Ce stage est conçu pour tous ceux qui 
veulent jouer sur scène en insufflant vérité 
et émotion au public. 

Le stage s’adresse aussi bien aux débutants 
qu’aux comédiens confirmés.
 Prévoir une tenue souple et décontractée.

9h30-12h30 
Stage théâtre « Alexandrins, lecture à 
haute voix - ou situations, sens et swing »
avec Anne LEVY, comédienne. 
Nous travaillerons le souffle, la diction, le 
sens, et le rythme des textes choisis. Nous 
prendrons le texte comme un matériau 
sonore, à sculpter, pour en ciseler le 
rythme : les pulsations, les inflexions, 
les suspens, les silences au moyen du 
PHRASÉ. Ce dernier s’appuie sur la 
structure du texte que nous annoterons 
comme une partition musicale. Nous 
préciserons les situations dramatiques 
dans leurs contextes politiques, ainsi que 
les enjeux affectifs des personnages. 

 Apporter un crayon de papier, une 
gomme et, éventuellement, un extrait de 
pièce en alexandrins.

10h-10h30
Accueil des stagiaires « CIRQUE »
Salle du 4 septembre

10h30-12h30
Atelier cirque n°1 « Equilibres »
avec Stef et Cati de la Cie ABS Cirque 
Danse de Venelles.
Arts du cirque et danse se mêlent, se dé-
mêlent, se confrontent, s’affrontent. Cette 
union entre deux univers si différents mais 

complémentaires 
constitue le travail de 
la compagnie ABS. 
L’objectif de l’atelier 
est de permettre à 
chaque élève de 
s’approprier les 
différents objets et 

techniques en fonction de son rythme 
d’apprentissage et de ses possibilités.

Adultes et enfants à partir de 7 ans

12h30-14h
Restauration buvette
Cantine des IN’ACTENDUES
Salle du 4 septembre 

14h-18h
Stages théâtre : 2è acte

14h30-15h
Accueil des stagiaires « CIRQUE »
Salle du 4 septembre

15h-17h
Atelier cirque n°2 « Jonglages »
avec Stef et Cati de la Cie ABS Cirque 
Danse de Venelles 
Au programme : 
balles, diabolos, 
assiettes, massues, 
bâtons du diable, 
etc.

Adultes et enfants 
à partir de 10 ans

18h30-20h
Présentations théâtrales - Extraits de 
pièces par les troupes amateures et 
ateliers théâtre adultes de Saint-Cannat
Espace Antigone
L’Escarbille, Les Mascarons, Ateliers 
Champ Libre du lundi et du jeudi, Atelier 
des Vagues à Bonds du mercredi.
Séance animée par Dominique DUBY.
Entrée libre

20h30-24h
Bal Populaire Déjanté
avec Le «GUINGUETTE HOT CLUB»
Salle du 4 septembre
Restauration / buvette

Revisite du bal populaire dans sa version la 
plus festive et la plus déjantée !  
Ils propagent sur la piste de danse, une 
réelle fièvre et une énergie brute, où la 
convivialité et le partage, danser, rire et 
chanter deviennent les seuls mots d’ordre.  
De Piaf aux Ogres de Barback, de Brel à la 
Mano Negra, de Bella Ciao au Livre de la 
Jungle, le collectif rassemble toutes les gé-
nérations et tous les milieux, en détricotant 
et reprisant des chansons populaires, avec 
des arrangements explosifs et audacieux !
Entrée 10€

9h-9h30
Accueil des stagiaires « THÉÂTRE »  
Salle du 4 septembre - Esplanade du Général de Gaulle


