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Vendredi 3 mars

Vente de crépes
Gouter
16h30
A la sortie des écoles

Vente de crépes a l'occasion du carnaval
des écoles.. Avec la participation de
I’AMAP de Saint- Cannat.

Ecoles et Parents

*

Samedi 4 mars

Stage Aroma des Cai
Danse

13h30 - 18h

Salle de danse La Seigneurie

4 ateliers de Flamenco / Sevillane de 1h
proposés pour tous les niveaux.

Infos et inscriptions : Marithé Sanchez
06 82 95 59 56 - flamencoaromadecai.org
aromadecaiflamencosaintcannat@orange.fr

Samedi 4 mars édmsﬂlllmu‘

Le concert des profs pour les
Restos du cceur !

Musique

18h

Salle Yves Montand

Les professeurs de I’Ecole Municipale de
Musique de Saint-Cannat vous proposent
une soirée musicale et solidaire au profit
des Restos du ceeur.

Venez nombreux régaler vos oreilles et ex-
primer votre générosité !

Dons de denrées alimentaires non péris-
sables ou de produits d’hygiéne.

Ecole Municipale de Musigue

CONCERT
DES PROFS

SAMEDI 4 MARS 18H
SALLE YWVES MONTAND

‘Hﬂanm

Dimanche 5 mars

Petit Matin Enchanté
Animation musicale pour tout-petits
10hal2h

Salle Artaud

Une pause de chansons et de musique
pour les tout-petits accompagnés d'un
adulte

Réservation 06 83 69 86 37

Sophie Laurent-Uhlemann

] g
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Samedi 4 au
samedi I8 mars

Paroles de femmes,
passeuses d’histoires
Féminin Plurielle garde le cap de la
convivialité, de la générosité
et de la découverte de talents.
Paroles de femmes, passeuses d’his-
toires, théme de cette édition, s’at-
tache a révéler la femme dans son
combat pour ’émancipation et le
droit a la reconnaissance.

[ ]

Du samedi 4 au
vendredi 10

Femmes africaines
Expositions sculptures
Vernissage samedi 4
11h30 Espace Suffren

L ’exposition de statuettes

de différentes dimensions,

en bronze et en bois, inter-

roge sur la question de I'in-

time chez la femme noire, révéle

des non-dits et manifeste son rapport
au monde.

Samedi 4

Kalamity Louise
Louise Michel,

poéte en action
10h30 Bibliothéeque

Ce spectacle propose un
portrait sensible, attachant
et souvent dréle de Louise
Michel qui n’a jamais cessé de
~ se battre pour 'émancipation.
Cie Eponyme

Dés 12 ans - Durée 1h - Entrée gratuite
Réservations 04 42 50 82 10

Mercredi 8

Colette Colomb chante Dounia
Conte jeune public
10h30 Bibliothéque

Dans la savane africaine,
Dounia raconte, chante et
peint son environnement
sur des tissus appelés bogo-
lans....

Cie Valiha

De 1 an a 5 ans - Durée 35'- v
Gratuit - Réservation 04 42 50 82 10

Samedi Il

Femmes et pouvoir a travers
Uhistoire

Conférence Sandrine Chabre
10h30 Bibliothéque

Historienne de lart, San-
drine Chabre raconte com-
ment, tout au long de 'His-
toire, des femmes ont exercé
un pouvoir politique, offi-
ciellement ou non.
www.sandrine-chabre.com
Dés 12 ans - Durée 1h
Réservations 04 42 50 82 10

Du samedi Il au
vendredi 18

Reflets de femmes
Exposition Peintures
Brigitte Krief
Vernissage samedi 11
11h30 Espace Suffren

Brigitte Krief aborde Ia
femme a un niveau a la fois phy-
sique et symbolique. Elle y développe ses
craintes, ses révoltes, ses empathies...
www.BrigitteKrief.com



Samedi Il
Soiree feminin plurielle

19h Salle Yves Montand

19h30
Duby libére sa parole
Synopsis
Personnels et poétiques, les textes de Dominique Duby re-
celent un grand potentiel d’'universalité et pose un regard
tendre sur ces femmes qui s'affirment, chacune a leur maniere,
pour faire valoir leur existence.

Tala Foli en scéne
Danses et percussions
Passionnée de danses africaines, Caroline Ferdinand nous transmet sa passion pour des
danses authentiques, danses de la vie, du mouvement, de la libération du corps.
Danses Caroline Ferdinand, Emilie Petry, Claudia Daulan - Percussions Camille
Bongo, Hervé Ferdinand, Olivier Serrano, Frangois Hecquet, Yann Bouchiche

Femmes solidaires
Libére ton génie pour U Afrique
Un parcours en images nous donnera I'occasion de découvrir le travail de Libere ton
génie pour I'Afrique, ONG présente depuis 1997 au Burkina Faso, notamment pour
favoriser 1 ‘émancipation des femmes.

20h
Cocktail

Un moment d'échange autour de 'art et de la femme.

21h

Les Tisseuses d étoiles

Récital Gospel
Trois femmes, trois brodeuses musicales, trois intrépides
voyageuses qui explorent, découvrent et offrent des sono-
rités, des mots, des gestes et des images venus d'ici

. ou d'ailleurs.
Evelyne Barberino, Deborah Bookbinder et
Lydie Kotlinski
Cie A corps sonnant

Entrée 15€ / Réduit 12€
Cocktail dinatoire compris
Infos et réservations
0442 57 34 65/ 06 64 55 73 79



Lundi I3 mars

Un an a Paris

Ciné conférence Altair
18h30

Salle Yves Montand

Film de Lionel Isy-Schwart qui, passionné
pour le documentaire de voyage, a décidé
de poser ses valises pour orienter ses ob-
jectifs vers sa ville, Paris, afin de lui témoi-
gner son amour.

8€ Entrée /3€ Etudiants

5€50 Adhérents Foyer Rural
Renseignements 04 42 57 34 62
foyerrural.sc@sfr.fr

Dimanche 19 mars

Lou Printems prouvengau
Dés 9h30
Eglise Notre Dame de Vie

Les Amis du Vieux St Cannat vous invitent
a partager les traditions provencales.

9h30 Messe animée par Lei Farandoulaire
Sestian, suivie de danses provencales sur
la place Gambetta.

Apéritif offert par les AVSC Salle Revol.
12h30 Déjeuner Aioli organisé par Lei Fa-
randoulaire Sestian

Tarifs 20 € - Réservations 04 42 57 34 65

Dimanche 19 mars

Loto du Boxing Club
14h - 17h
Salle Revol

Le boxing Club vous invite a partager un
moment convivial, festif et familial !

De nombreux lots a gagner !

Infos : 06 83 53 90 24 /06 50 59 75 02

Dimanche 19 mars

Cérémonie du souvenir
Commeémoration du cessez-le-feu de
la guerre en Algérie le 19 mars 1962
18h30

Monument aux morts, Pl de la République

Commémoration des accords d'Evian du
18 mars 1962 afin de rassembler et
rendre hommage a toutes les victimes ci-
viles ou militaires qui sont tombées du-
rant la guerre d'Algérie et les combats
au Maroc et en Tunisie.

Samedi 25 mars

Carnaval des enfants
14h
Espace Coopérative

Défilé avec animations musicales, Cara-
mantran, gofiter.

Rejoignez-nous dans votre plus beau dé-
guisement !

Renseignements 04 42 57 34 62
foyerrural.sc@sfr.fr
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Samedi 25 mars

Chopin, une vie en musique
Concert-découverte

20h30

Salle Yves Montand

Mené tambour battant par la sémillante
pianiste Alexandra Lescure et par la
joyeuse verve du conférencier Etienne
Kippelen, ce concert-découverte, nourri
d'une mise en scene sobre et incisive, ra-
conte l'entrelacs des amours, des an-
goisses, de la maladie et de l'exil du com-
positeur qui prennent une résonance par-
ticuliere de nos jours. Des lettres de Cho-
pin, George Sand et sa fille Solange ai-
guillent le propos, mettant en valeur le
ressenti de chacun.

Alexandra Lescure, pianiste concertiste
Etienne Kippelen, musicologue, pianiste et
compositeur

Tout public - Durée 1h

Précédé d'une master class Piano EMM
Entrée 10€ - Eléves de l'école de musique 5€
Résa 04 42 57 34 65 - 06 64 55 73 79

Samedi ler avril

Quelques mots sur un piano
Spectacle autour de la chanson
d'amour francaise

20h30

Salle Yves Montand

Sous des accents de jazz, de valse, de tan-
go, de bossa nova, les plus belles chan-
sons d'amour de la chanson francgaise, sur
des arrangements piano/voix inédits, et
un brin de fantaisie.

Tantot burlesques, tantot emplis de ten-
dresse ou de passion, les tableaux défilent
telles les images d’un film.

De Fernandel a Zazie, aux détours de
Gainsbourg, Sanson, Nougaro, Barbara...
Une balade a travers le temps et les émo-
tions.

Chant Véronique Battista, Piano Stéphane
Bertolina, Mise en scéne Philippe Granarolo,
Dixit et Compagnies

Organisée par l'équipe Culture
En partenariat avec l'Atelier du Possible
dans le cadre de Chansons sur scéne

Entrée 8 € - Durée 1h15
Résa 04 42 57 34 65 - 06 64 55 73 79
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Lundi 3 avril

Antarctique

Ciné conférence Altair
18h30

Salle Yves Montand

Commenté par Hélene Desbois et Luc Denoyer
Entrée 8€ / 3€ Etudiants

5€50 Adhérents Foyer Rural
Renseignements 04 42 57 34 62
foyerrural.sc@sfr.fr

Samedi 8 avril

Stage Aroma des Cai
Danse

13h30 - 18h

Salle de danse La Seigneurie

4 ateliers de Flamenco / Sevillane de 1h
proposés pour tous les niveaux.

Infos et inscriptions : Marithé Sanchez
06 82 95 59 56 flamencoaromadecai.org
aromadecaiflamencosaintcannat@orange.fr

Mardi I8 avril

Inscriptions Vide-grenier

Ouverture des inscriptions pour le vide
grenier organisé poar Ecoles et Parents
qui aura lieu le dimanche 28 mai.

Ecoles et Parents

Axelle Bertrand 06 12 54 10 60
Eep13760@gmail.com

Samedi 22 avril

Tournois de pétanque

14h

Boulodrome

Manifestation organisée par I'association
Ultra T-Tra autour de la Course de la Tré-
varesse

Infos + 06 12 31 72 25

Samedi 22 avril

Féte de la Nature,
Rando et Contes

Féte des Plantes et de la Nature
Nombreux exposants

10h-18h

Place Gambetta, rue Salengro

& bd Marcel Parraud

Organisé par le Syndicat d'Initiative, un
rendez-vous convivial qui permet de décou-
vrir, partager et acquérir de nombreux vé-

Marche populaire des épou-
vantails
Parcours FFSP

Le réseau FFSP (Fédération francaise des
Sports populaires) et le Syndicat d'Initia-
tive de St Cannat propose cette randonnée
de 9km sans difficulté entre ville et cam-
pagne sur le parcours de la Trévaresse.

# Inscriptions sur place des 9h.

o Départs libres, a partir de 9h jusqu’a 13h,
retour avant 16h. Pas de limite d'age.

o Parcours assuré par la FFSE ouvert a
tous, petits et grands.

# Ravitaillement : boissons et petites colla-
tions offertes aux postes sécurité-controle.
& Participation : 3€ / marcheur-licence FFSP
# Parking Route de Rognes (Av. Jean Moulin)
Infos et Réservations 04 42 57 34 65

Page 8 - Au Fil des Jours Mars Avril 2023



Contes en éventail
Histoires de printemps

Rendez-vous impératif a 9h30
Place Gambetta/Stand Syndicat d’initiative

Départ pour chaque groupe accompagné
d'un conteur a 10h .

Vers 12h30, rendez-vous au pique-nique
sorti du sac avec un apéro-conte offert a
tous !

Le printemps et la parole s'invitent a la
Marche des épouvantails : en plus de la ran-
donnée en toute liberté, St Cannat propose
une marche contée avec trois conteurs
"épouvantails", Alexandra, Eric et Sylvie. En
famille, entre amis, seul ou accompagné,
suivez-les pour une randonnée toute faite
de plaisirs, de rendez-vous surprises et
d'histoires de printemps !

Alexandra Ré, Hippocampe Thédtre.

Eric Frérejacques, Olodum Musique.
Sylvie Vieville, Cie Amarande.

Direction artistique Sylvie Vieville.

Pour participer, s'inscrire jusqu'au
20 avril au 04 42 57 34 65

Dimanche 23 avril

La Course de la Trévaresse
Départ 9h
Esplanade Charles de Gaulle

2 nouveaux parcours course 10 et 15km
1 marche nordique 10km

100% des bénéfices reversés a I'associa-
tion Ulta T-Tra (en soutien aux personnes
atteintes de tétraplégie)

Inscriptions: KMS
Renseignements
Jean-Bernard Boulinguez 06 74 90 61 74

DIMANCHE 23 AVRIL 2023

Drigpart h - Explenade Ch.

La Paélla d'Ultra T-Tra

11h30

Salle 4 septembre

Manifestation organisée par I'association
Ultra T-Tra autour de la Course de la Tré-
varesse

Infos + 06 12 31 72 25

Le loto d’'Ultra T-Tra

15h

Salle 4 septembre

Manifestation organisée par I'association
Ultra T-Tra autour de la Course de la Tré-
varesse

Infos + 06 12 31 72 25
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Samedi 29 avril

Le loup,

un aventurier hors du commun
17h

Salle Yves Montand

L'étre humain empiete de plus en plus sur
le territoire de la faune sauvage. Au nom
de la biodiversité, apprenons a mieux la
connaitre pour mieux cohabiter.
L'association "La Tortue qui Secoue le
Monde" propose un documentaire suivi
d'une conférence-débat sur la vie du loup,
sans polémique, ni proces...

Marche avec les loups

Film de Jean-Michel Bertrand

Ce film raconte le grand mystere de la dis-
persion des loups.

Durée 1h30

MARCHE g
“LOUPS

Le loup,

un animal mythique mal connu
Conférence-débat

Hervé Boyac nous donne un éclairage nou-
veau pour apprendre a mieux connaitre le
loup, son histoire, ses rapports avec
I'homme et son environnement naturel.
Durée 45'

Tout public - Entrée libre

Réservations 06 16 49 68 59
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Dimanche 30 avril

Journée nationale du Souvenir
des victimes et héros de la Déportation
10h45

Monument aux morts, Pl de la République

La Journée nationale du souvenir des vic-
times de la déportation honore la mé-
moire de tous les déportés sans distinc-
tion et rend hommage a leur sacrifice.
Cette journée a pour vocation de rappeler
a tous ce drame historique majeur, les le-
cons qui s'en dégagent, pour que de tels
faits ne se reproduisent plus.




Bibliotheque Planet'Jeunes

Atelier de création de BD
Les mercredis de 14h a 16h
‘(hors vacances)

A partir de 9 ans
Animés par Thierry Jullien

Cap Loisirs
Pour les 5-9 ans
Plusieurs activités a la journée et une sortie la
semaine. Montopoto, Urban jump, Village des
automates cinéma, laserball.

Atelier d'écriture créative Repas la cantine de St Cannat... Chéques
Tous les samedis de 10h30 a 12h "Lattitude 13" et cheques vacances acceptés
Cap Aventure

Libérer 1'imaginaire !
Ce n'est pas un cours de francais, d'ortho-
graphe ou de grammaire, c'est un atelier de
création !

Pour les 10-16 ans
Activités au village, a I'Espace Jeunes, au

complexe sportif et deux sorties par semaine
(cinéma, lasergame, bowling, Urban jump...).
Les histoires du mercredi Un séjour a Port Aventura en Espagne sera
1 mercredi sur 2 (hors vacances) organisé pour les 10-15ans la deuxieme

10h-10h20 pour les 2 4 5 ans semaine des vacances scolaires de printemps.

10h30-11h pour les 6 4 8 ans L'accueil des jeunes

Animés par Clairette Pour les 16-22 ans
Ouverture de 1'Espace Jeunes du lundi au sa-

Atelier Graines de Philo medi et sortie le samedi

Samedi 8 avril .
Animé par Aurélien Alerini Renseignements 07 88 78 26 35
planetjeunes13@gmail.com

Pour participer aux ateliers :
inscription indispensable

(sauf Histoires du mercredi) Multiactivités Santé

04 42 50 82 10 ou \ o
bibliotheque@ville-saint-cannat.fr Avec le soutien de la Mairie
et de 4 associations sportives locales

Horaires d ouverture pour les personnes atteintes
Lundi - Mardi - Jeudi 14h-18h d’affections de longue durée (ALD) :
Mercredi 9h 12h & 13h-18h ) L )
Vendredi - Samedi 9h-12h Découverte activité adaptée
04 42 50 82 10 Tennis santé, badminton santé

ou encore le foot en marchant
les mardis de 15h30 a 16h30

Centre de Loisirs Gymnastique adaptée
les jeudis de 9h15 a 10h15 Salle Revol

T aer;&:};tgﬁo;tﬁf Bl Sport Santé Bien-étre en collabo-
Inscription obligatoire Bureau des A.LL. ration auee le CCAS
Salle Yves Montand Cours de gymnastique destiné aux per-
Infos 04 42 57 23 12 - 06 79 29 49 05 sonnes souhaitant maintenir leur autono-
szl @ailsa mie, permettant de travailler 'ensemble du
: corps via du renforcement musculaire, du
cardio, de I'équilibre et de la souplesse.
o 0e oo o Les lundis de 14h30 a 16h
Syndicat d’initiative Salle Yves Montand

Accueil du mardi au samedi 9h-12h30 Les jeudis de 14h30 a 16h Salle Revol

Tous les mercredis 9h-12h30 & 14h-16h30 .
Informations

04 42 57 34 65 -
info.saintcannat@gmail.com Anne-Sophie Richard 06 33 06 91 78

bibliotheque@ville-saint-cannat.fr
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MAIRIE DE SAINT-CANNAT

04 42 50 82 00
communication@ville-saint-cannat
www.saint-cannat.fr
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