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" Suivez toute
I"actualité du village
Téléchargez la WebApp et inscrivez-vous a la newsletter :
www.saint-cannat.fr




Jusgu’au 12 novembre

Eau dela des frontieres,
I'eau a partager !

A vos plumes ! Osez Uécriture ...
Concours de textes poétiques
Dans le cadre de 1'Acte Vert
L'équipe Culture vous invite a
écrire un poéme ou un texte poé-
tique sur P’eau, sous toutes ses
formes...) Le texte ne doit pas ex-
céder 3 minutes quand il est dit
ou lu. Cessentiel c'est ’émotion et
la force qu'il dégage !

(Atelier d’écriture le 8 novembre a
la Bibliothéque. Voir page 4)

Les 10 lauréats du concours au-
ront le plaisir d’avoir une séance
de coaching pour les entrainer a
lire ou dire leur poéme devant un
public, et de lire ou dire leur
poeme, accompagné par Anne
Gastine au piano, en ouverture du
récital du 25 novembre

Ouvert a tous. Poéme a adres-
ser avant le 12 novembre a
pictur.music@free.fr en indi-
quant prénom, nom et tel.
Infos + 06 64 55 73 79

Jusgu’au 30 novembre

Enquéte publique RLPI

Etape essentielle pour ’approba-
tion finale du RLPi en 2024.
Adopter un Réglement Local de
Publicité (RLP), c’est agir en fa-
veur du cadre de vie, des pay-
sages et plus globalement mener
une action concrete pour préser-
ver I’environnement.

Infos + sur ampmetropole.fr

Jusqu'au 23 décembre

Menu automnal
au Mas Bottero

Menu autour du gibier a plumes
et a poils en 6 services principaux.
Infos + et réservations
www.lemasbottero.com
contact@lemasbottero.com

Vendredi 3 novembre

Comme au Ciné

13h-16h Salle Yves Montand
Réservé aux enfants du centre
aéré.

Organisé par les AIL
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Samedi 4 & dimanche 5 novembre

Week-end Chanson sur scéne & Théatre

Samedi 4 décembre

Balades croisées
Michéle Bernard et Frédéric Bobin

20h30 Salle Yves Montand
Accroché au ceeur de ces deux
grands voyageurs, I’attachement
profond pour la Chanson comme
forme d’expression engagée, por-
teuse de mémoire et d’Humanité.
A la croisée des chemins de la
chanson francaise et du rock, ce
duo traverse le temps et mé-
langent les styles. Savoureux mé-
lange de poésie et de prose, sur
des airs de valse ou de ballades
folks.

Avec originalité et talent, ils réar-
rangent et s"amusent a alterner
leurs chansons, s’appropriant avec
élégance celles de I’autre, dans un
mélange élégant de guitare et
d’accordéon. Production Vocal 26
Entrée 8 € - Réservations
Equipe Culture 06 64 55 73 79
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Dimanche 5 novembre

Un Tchekhov
d'une grande modernité.

17h30 Salle Yves Montand

Pas une “lecture“, pas un “spec-
tacle“, mais un entre-deux acro-
batique et réjouissant, que nous
souhaitons partager avec vous.
Avec des comédiennes et comé-
diens amateurs issu.es des ate-
liers théatre de Saint-Cannat
Mise en jeu : Bernard Colmet
avec la complicité de Marie-Aude
Forissier

Entrée gratuite - Réservations
Atelier du Possible 06 70 07 12 81
bernardcolmet@wanadoo.




Mardi 7 novembre

San’thé Dansant

13h - 15h Seigneurie

(Salle de danse)

Atelier de danse destiné aux
jeunes de 60 ans et + pour
améliorer la condition physique et
renforcer le lien social.

Infos + et inscriptions aupres
du CCAS 04 42 50 82 26

Mercredi 8 novembre

Atelier d'écritures poétiques
sur le theme de I'eau

10h Bibliothéque Edmonde
Charles-Roux

Atelier dirigé par Philipe Gastine,
auteur de chansons, diseur de
poemes. Il vous donnera les clés
pour vous permettre de vous
approprier les mots et prendre
plaisir a jouer avec le langage.
Production Pictur Music -
Provence en scene.

Atelier gratuit - Tout public,
tout age. Infos + et réservation
04 42 50 82 10

Mercredi 8 novembre

Don du Sang

14h - 18h Salle Revol

Venez nombreux au rendez-vous
de L'Amicale des Donneurs de
sang volontaires. Rendez-vous sur :
mon-rdv- dondesang.efs.sante.fr
Infos +

dondusang.saintcannat@gmail.com

Samedi Il novembre

Au nom de la Mémoire

A St Cannat, la FNACA et la Muni-
cipalité de St-Cannat organisent
les cérémonies du 11 novembre.
Cette journée marque la fin des
combats en 1918 de la Premiere
Guerre mondiale ratifiée par le
Traité de I'Armistice entre la
Triple Entente et I'Allemagne.
C'est une journée d’hommage

a tous les morts pour la France.

11h15 Au Monument aux Morts
devant la Mairie avec dépot de gerbe
11h45 Cortege vers le cimetiere
12h Apéritif Salle Revol, offert
par la Municipalité

Ville de
SAINT-CANNA
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Mardi 14 novembre

San’thé Dansant

13h - 15h Seigneurie

(Salle de danse)

Atelier de danse destiné aux
jeunes de 60 ans et + pour amé-
liorer la condition physique et
renforcer le lien social.

Infos + et inscriptions aupres
du CCAS 04 42 50 82 26

Samedi I8 et dim. 19

Salon du Livre

Samedi 9h30 -19h

Dimanche 9h30-12h

Espace Yves Montand

2 jours de découvertes et de ren-
contres livresques ! Les A.LL. re-
coivent des auteurs de la région.
Une manifestation qui valorise la
présence des auteurs invites en
vous permet- tant de vous orien-
ter facilement vers vos centres
d’intéréts, et pourquoi pas d’en
découvrir de nouveaux.

Ouvert aux écoles le jeudi 16
et vendredi 17

Entrée libre
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Dimanche 19 novembre

Course et marche du bailli

Rendez-vous le matin devant le
Gymnase de la Seigneurie
Infos +
coursedubailli@gmail.com

Mardi 21 novembre

San’thé Dansant

13h - 15h Seigneurie

(Salle de danse)

Atelier de danse destiné aux
jeunes de 60 ans et + pour amé-
liorer la condition physique et
renforcer le lien social.

Infos + et inscriptions aupres
du CCAS 04 42 50 82 26




Sema‘

pDu \uﬂ(\.\ (%o‘og@-ul
aul ven

dre
cte \,e.ﬂ

e de VEAVIFO

Du lundi 20 au vendredi
24 novembre

Eco-Lanta

Actions de sensibilisation

pour les scolaires

Lassociation Planete Perles agit
pour la préservation et la protec-
tion de notre biodiversité. Dans le
cadre de 1'Acte Vert, elle fait es-
cale a I’école élémentaire pour
sensibiliser les écoliers aux en-
jeux climatiques, a l'impact de
I'humain sur notre environne-
ment.

Mercredi 22 novembre

Ateliers Nature
des Jardins du Budéou

11h - 16h Jardins du Budéou -
Route de Pelissanne

Les Jardins du Budéou vous ac-
cueillent en famille pour décou-
vrir le monde des jardins !
11h-12h Plantation de bulbes
14h-15h Plantation de graines d’arbres
15h-16h La réalisation de nichoirs
Ateliers gratuits pour les 6-14 ans
accompagnés d'un parent.

Places limitées : 10 places soit 5
binomes parent/enfant.

Et pour plus de plaisir, vous re-
partirez avec votre création !
Infos + et inscriptions
jardins.budeou@gmail.com

Mercredi 22 novembre

“nef\'\e“t

Voyage au-dela des mers
Conte musical

16h30 Salle Yves Montand
Paloma et sa grande sceur Alma
vivent au Brésil, dans une réserve
naturelle, ou1 sont sauvés un
grand nombre d'animaux marins.
Un jour, lors de leur balade quoti-
dienne le long de la plage, Palo-
ma entendit un drole de bruit...
Alma nous raconte alors l'histoire
d'une belle amitié entre Paloma
et son ami des mers, appelé
Voyage.

Avec ce spectacle, le duo souhaite
sensibiliser les enfants a ’écolo-
gie, le respect de la Terre et des
Océans, a travers une histoire
d’empathie et d’amitié.

Voix, guitare, clavier Julie Meola -
Voix, clavier, machines Armelle de Tu-

gny - Production Ze Bourgeoiz - Pro-
vence en scéne

Dés 6 ans - Durée 45'
Entrée gratuite - Réservations :
04 42 57 34 65 - 06 64 55 73 79

Samedi 25 novembre

Secrets d'eau
Balade contée autour
des Fontaines

10h30

Rendez-vous Place Gambetta
Isabelle Lobet-Piron vous contera
des histoires d'eau pour rendre
hommage a nos fontaines et la-
voirs qui rythment nos prome-
nades dans les rues du village. Les
enfants et les jeunes pour lesquels
"l'eau qui coule du robinet" est
une évidence, seront particuliere-
ment les bienvenus !

Cie Cobalt

Tout public - 1h -

Balade gratuite - Réservations
04 42 57 34 65 - 06 64 55 73 79

Samedi 25 novembre

Sur les traces de la Tou-

loubre
Balade a la découverte des signes
de leau a Saint-Cannat

14h Rendez-vous 150 Chemin
de Pauli

La Tortue qui secoue le monde
propose de vous faire découvrir la
Touloubre, d'expliquer le cycle de
I'eau - ce voyage qui ne s'arréte ja-
mais, éternel recommencement -
et l'importance de l'eau, essen-
tielle pour 'homme et notre pla-
nete.

Renseignement 06 16 49 68 59

|

Samedi 25 novembre

De I'eau, seulement de I'eau... !
Récital pour piano au fil de l'eau

20h30 Salle Yves Montand

Les notes de piano se font
gouttes, cascades ou mer furieuse
pour porter les mots des poétes
du monde entier. Des images sen-
sibles et poétiques prolongent
I'envoiitement de nos réves au
bord de l'eau ! Un récital vivant,
tour a tour bouillonnant, calme,
apaisé ... Un spectacle puissant et
rare comme l'eau qui s'échappe et
peut nous manquer !

En ouverture du récital, les lau-
réats du concours de textes poé-
tiques proposé jusqu’au 12 no-
vembre seront conviés a venir
dire ou lire leur poeme.

Anne Deriviére-Gastine. Poémes dits et
chant Philippe Gastine. Images et
films Xavier Proenca. Production Pic-
tur Music - Provence en scéne

Tout public - Durée 1h10
Entrée 8 € - Réservations :

04 42 57 34 65 - 06 64 55 73 79




Samedi 25 novembre

Lancement des
IHluminations de Noél

18h Place Gambetta

La Féérie blanche de la Cie Show
Devant nous fera réver avec ses
personnages de la Reine des Neiges
qui poseront pour des séances pho-
tos avec les enfants. Il y aura aussi
la traditionnelle Parade des mo-
tards en tenue de Noél.

La soirée sera ponctuée par un Petit
concert de I'Ecole de Musique, ainsi
que par des Chants de Noél inter-

prétés par un Choeur d'enfants !
T
#

Dimanche 26 novembre

Marché de Noél

10h - 18h Centre-ville

Plus de 75 exposants : artisanat,
gastronomie, créateurs, bien-étre
et plein d'idées cadeaux !
Nombreuses animations gratuites
pour les enfants : manege, ma-
quillage, ateliers créatifs, spec-
tacle de rue, poneys, présence du

pere Noél...

Repli Salle 4 Septembre en cas
d'intempéries

Syndicat dinitiative 04 42 57 34 65
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info.saintcannat@gmail.com

Dimanche 26 novembre

Stage Chanson sur scene

17h30 Salle Yves Montand
Restitution du 21éme stage
"Chanson sur scéne" de I'Atelier
du Possible, et le dernier dans la
salle Yves Montand avant travaux !
Huit chanteurs et chanteuses
amateurs, pour un set de douze
chansons francaises.

Animation : Bernard Colmet, Ma-
thieu Ravera, Béatrice Bini, Véro-
nique Battista

Réservations Atelier du
Possible 06 70 07 12 81
bernardcolmet@wanadoo.fr

Dimanche 26 novembre
au 20 décembre

Concours de creche
Inscriptions

Gratuit ouvert a tous les habi-
tants de Saint-Cannat

Les visites des créches auront
lieu du 21 décembre au 15 jan-
vier

La remise des prix le 21 janvier a
15h lors de 1'assemblée générale
de l'association - Salle Revol
Inscription au Syndicat d'Ini-
tiative 04 42 57 34 65 ou par
email a amisduvieuxsaintcan-
nat@gmail.com

Lundi 27 novembre

Coupable
Spectacle au profit d’Ultra T-Tra

20h Salle Yves Montand

Créé pour le théatre du Jeu de
Paume en mars 2020, " Coupable"
offre son ultime représentation.
Organisé par la compagnie Les
Vagues a bonds, avec le soutien de
la Municipalité de Saint-Cannat,
au profit de l'association

Ultra T-tra. Tarif 15 euros

Infos + et réservations
cielesvaguesabonds@gmail.com

Mardi 28 novembre

San’thé Dansant

13h - 15h Salle de danse Sei-
gneurie

Atelier de danse destiné aux
jeunes de 60 ans et + pour amé-
liorer la condition physique et
renforcer le lien social.

Infos + et inscriptions aupres
du CCAS 04 42 50 82 26

Mercredi 29 novembre

Confitures Solidaires du Marché

9h - 13h Marché Plein Air
Vente de confitures solidaires au
profit du Téléthon sur le stand
des lutins du Marché Plein Air
Organisé par Vitrines et Métiers
Georges Petruschi 06 64 16 33 25
vitrines.et.metiers@gmail.com

Samedi 2 décembre

Vente de confitures

solidaire au profit du Téléthon
Lieu et horaires (voir programme)
Organisé par Vitrines et Métiers
Georges Petruschi 06 64 16 33 25
vitrines.et.metiers@gmail.com

Samedi 2 décembre

Dessine-moi Saint-Cannat
9h30-12h30 Salle Yves Montand
Dans le cadre de la réflexion sur
I’évolution de la cave coopéra-
tive, le Maire de Saint-Cannat
convie les habitants et les usa-
gers, adultes et enfants, a un ate-
lier participatif. Tous seront invi-
tés a partager leur connaissance
et leur pratique afin d’imaginer
I’avenir de la cave coopérative.
Animé par I’Aupa (Agence d’Ur-
banisme Pays d’Aix-Durance)
Infos + et inscriptions

lekiosque@ville-saint-cannat.fr

Samedi 2 et dimanche 3
déecembre

Noél a Beaupré

10h - 19h Chdteau de Beaupré
Marché de producteurs et artisans
locaux dans la cour du Domaine,
ateliers dégustation (sessions de
30 minutes de 11h a 13h et de
16h a 18h) et animations pour les
petits.

Entrée libre & gratuite, dans la li-
mite des places disponibles.
Informations a venir sur
www.beaupre.fr
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Lundi 4 décembre

Festival des Seniors

14h30-17h Salle Yves Montand
Lassociation Art a la Maison orga-
nise sa 18éme édition. Durant
cette journée consacrée au chant,
les personnes agées seront les
stars incontestées de 1'événement.
Réservation avant le 1er décembre.
Entrée gratuite.

Réservation 06 18 92 58 53

Mercredi 6 decembre

Atelier Santons

10h - 12h et 14h30 - 16h30 Es-
pace Suffren

Ateliers créatifs de réation de san-
tons dédiés aux enfants. Dans le
cadre de Noél en Provence organisé
par les Amis du Vieux Saint-Cannat.
Renseignements et inscriptions
aupreés du Syndicat d'Initiative
04 42 57 34 65

Mardi 5 décembre

San’thé Dansant

13h - 15h Seigneurie

Salle de danse

Atelier de danse destiné aux
jeunes de 60 ans et + pour amé-
liorer la condition physique et
renforcer le lien social.

Infos + et inscriptions aupreés
du CCAS 04 42 50 82 26

Ven. 8 et sam. 9 décembre

Téléthon

Cette année, le theme de cette
grande féte de solidarité partout
en France et a l'étranger sera
"Muscle ton Téléthon". La Munici-
palité et de nombreuses associa-
tions st cannadénes se mobilisent
pour cette cause qui nous tient a
ceeur !

Découvrez le programme dé-
taillé sur le flyer dédié et sur
www.saint-cannat.fr

’
AFMTELETHON | ~£522

PR CURRE L

TON TELETHON

Samedi 9 décembre

Soirée Jazz Duo

20h Salle Yves Montand

Laure Donnat au chant et Ugo Le-
marchand au piano et sax.
Entrée 10€

Info + et Résa 04 42 57 21 56
www.art-expression.net
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Samedi 9 et dimanche 10
décembre

Noél a Beaupré

10h - 19h Chdteau de Beaupré
Marché de producteurs et artisans
locaux,ateliers dégustation, ani-
mations pour les petits.

Entrée libre & gratuite, dans la li-
mite des places disponibles.

Info + beaupre.fr

Samedi 9 et dimanche 10
décembre

Marché de Noél a La Pile

Devant la boutique sur ’avenue
Food Truck sur place

Entrée libre & gratuite

Infos + Association Sacha
Gen’Espoir : 06 15 86 17 71

Dimanche 10 décembre

Atelier Pilates
Core Mobility

10h - Lieu a confirmer

Prendre soin de ses articulations.
Renforcement, Equilibre et
Mobilité. Animé par Margot
Informations et inscriptions
Association En Forme 06 23 41
85 47 ou par email
enformesaintcannat@gmail.com

Mercredi I3 déecembre

Atelier Cuisine

9h30-12h & 14h-16h30 Mai-
son des projets Cocoon Village
Ateliers créatifs (desserts de
Noél) dédiés aux enfants. Gotiter
de la résidence a 16h30.

Dans le cadre de Noél en Pro-
vence organisé par les Amis du
Vieux Saint-Cannat.
Renseignements et inscriptions
aupreés du Syndicat d'Initiative
04 42 57 34 65

Vendredi 15 décembre

La Marche de Noél

Départ 18h30

Salle Yves Montand

Les associations La tortue qui se-
coue le monde et la GV se
réunissent pour proposer une
marche conviviale d’environ 5km
suivie d’un apéro participatif vers
20h Salle Arthaud.

Venir avec sa lampe frontale.
Infos + au 06 16 49 68 59

Du vendredi 15
décembre au 2 fevrier

Visite de la Creche

Eglise notre Dame de Vie

Visite de la Créche de 1'Eglise réa-
lisée par les Amis du Vieux Saint-
Cannat

Entrée libre.

Ouvert tous les jours
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Samedi 16 décembre

Mini Marché

de Vitrines et Métiers

14h - 18h Jardin Richaud
Chateau gonflable, animations-
tombola gratuite, vin chaud
Info+ 06 64 16 33 25
vitrines.et.metiers@gmail.com

Samedi 16 décembre

Repas de Noél des Seniors
en musique Avec le Duo Alter
Ego New Lounge

11h - 15h Salle 4 Septembre
Offert par la Municipalité, le tra-
ditionnel repas de Noél réservé
aux 70 ans et +, vous promet une
journée festive et conviviale avec,
en prime, un duo de charme :
Juliette et Patrice revisitent tout
en finesse un vaste répertoire de
chansons francaises et internatio-
nales, style jazz, soul, funky.
Réservations pour le repas
CCAS 04 22 50 82 26 ou aupreés
du Club des Seniors les mardis
& vendredis apres-midi.

Samedi 16 décembre

Gouter de Noél des Com-
mercants

15h -18h Salle Revol

Spectacle et Gotiter offert aux en-
fants du village.

Vin chaud pour les parents offert
par vos commercants

Info+ 06 64 16 33 25
vitrines.et.metiers@gmail.com

Samedi 16 décembre

Quatuor Con Fuoco & Ani-
ca Skryane soprano
Dans le cadre de Noél en Provence

20h30 Eglise Notre Dame

Le Quatuor a cordes Con Fuoco
(musiciens solistes de I’Orchestre
de I’0Opéra de Toulon), invite la
soprano Anica Skryane (Conserva-
toire de Marseille et de Bruxelles)
dans un programme propice au
recueillement, autour des plus
beaux ave maria et airs sacrés.
"Un instant suspendu ..."

Agence Artistik

Tout public - Durée 90'

Entrée gratuite- Réservation
04 4257 3465 /06 64 5573 79

Samedi I6 et dimanche
17 decembre

Noél a Beaupré

10h-19h Chdteau de Beaupré
Info+ beaupre.fr
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Lundi 18 décembre

Toc Toc Noél
Théatre burlesque, déjanté, poétique

Salle Yves Montand

Alice et son copain Matéo sont
voisins. Pour s’amuser ils
égrenent les mois de Pannée et
s’arréte a octobre. Et Noé€l ! Déja ?
Les veeux au Pere Noél, le calen-
drier de I’avent, ’achat du sapin,
les décorations, la dinde, la
biiche, les petits fours... C’est une
course folle pour étre prét le 25
décembre.

Lhumour et la poésie se cotoient
pour régler son compte aux exces
et la surenchere de Noél.

Texte et Mise en scéne Agnes Pe-
treau - Jeu Mathieu Tanguy et
Amandine Thomazeau - Décor &
Costumes Aurélie Guin

Cie Poisson Pilote
3 séances pour les Maternelle
et les CP - Durée 45'
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Mardi 19 décembre

Oh Kids !

Salle Yves Montand

Jasmine a sept ans, six mois et
trois jours. Elle est pleine de vie,
ingénieuse et sa langue n’est pas
souvent dans sa poche. Le pro-
bleme c’est que Jasmine trouve
ses parents ennuyeux. D’ailleurs,
elle aussi s’ennuie beaucoup, ils
n’ont jamais le temps de jouer
avec elle. Heureusement, elle va
faire la rencontre de Patrick...
Une ode a ’enfance qui explore
avec humour la tendre mais non
moins complexe relation parent/
enfant et nous raconte ’appren-
tissage des regles et ’exploration
des limites par le jeu, une facon
de grandir et d’inventer sa rela-
tion au monde.

Adaptation et mise en scéne Anouck
Couvrat - Jeu Camille Radix et Anne-
Laure Carette _ Scénographie Sandra
Pinney et Rico Proust - Costumes Mo-
nique Vernier. Cie Les Mille Tours
Spectacle pour les kids de plus
de 6 ans. 2 séances pour les
CE1>CM2 - Durée 50'




Jeudi 21 décembre

Les deux oiseaux
Spectacle musical visuel et immersif

Salle Yves Montand

Les enfants comptent parmi les
plus vulnérables face a ’efferves-
cence ambiante. Un spectacle plu-
ridisciplinaire dans lequel ils
viennent se ressourcer et faire
une expérience d’émerveillement
salvateur : une bulle hors du
temps, en musique et en images.
Une ceuvre mixte alliant musique
électro-acoustique et musique
live, instrumentarium du monde,
composition, scénographie et
ceuvres plastiques originales.
Interprétation Sevan Arevian & Julie
Avril, Idée originale, co-écriture et co-
composition Eglantine Riviére & Sevan
Arevian - Mise en scéne Eglantine Riviére
Production Cie Madame Glou
Provence en scéne

A partir de 12 mois- 2 séances
pour la créche - Durée 30'
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Bibliotheque

Atelier de création de BD
Tous les mercredis de 13h a 14h30
(hors vacances)

A partir de 9 ans
Animés par Thierry Jullien

Les 22 et 23 déecembre

Les histoires de Clairetie

Boites de Chocolat

Distribution Le mercredi et le vendredi matin
une fois par mois
Mercredi 10h30 a partir de 3 ans
Salle Revol Vendredi 10h30 de 18 mois a 3 ans

Vendredi apres-midi et samedi
toute la journée

Pour les 70 ans et plus qui n’ont
pas pu assister au Repas des Se-
niors du 16 décembre.
Possibilité de récupérer la
boite de chocolat en Mairie
jusqu’au mercerdi 10 janvier

Atelier Graines de Philo
18 novembre
(de 9h30 a 12h)
Sur inscription.
Animé par Aurélien

Inscription indispensable aux ateliers
(sauf Histoires du mercredi)
04 42 50 82 10 ou
bibliotheque@ville-saint-cannat.fr

Horaires d'ouverture
Lundi - Mardi - Jeudi 14h-18h

e f Mercredi 9h 12h & 13h-18h
e Vendredi - Samedi 9h-12h
04 42 50 82 10
I bibliothéque@ville-saint-cannat.fr
Votre e
CofTret
Douceur Multiactivités santé

pour les personnes atteintes
Vous aves 70 ans et pha 3 daffections de longue durée (ALD) :
Veus habitar Samt-Cansat T
Découverte activité adaptee
Tennis santé, badminton santé
ou encore le foot en marchant
les mardis de 14h30 a 15h30
Gymnase de la Seigneurie
Gymnastique adaptée
les jeudis de 9h15 a 10h15
Salle Revol

Vous n'sver pes ssemte sy
‘apactachs dat Senrs
du 16 decembre 7

Venez récupérer votre

“Coffret Doucear”, en Myirie.
i houres o' sivertiee.

mercredi IIJ-.“ er
Im:ll:t:'hi'||I

Sailwer toute tion avec le CCAS
|'eetuinlitd du village

{7 Tobetmanper b Bkt = e w8 bt
-' e i - e

[ HIL

libre et de la souplesse.

Informations
Anne-Sophie Richard
06 330691 78

Sport Santé Bien étre en collabora

Cours de gymnastique destiné aux personnes
ouhaitant maintenir leur autonomie, via du
nforcement musculaire, du cardio, de I'’équi-

Planet’'Jeunes

Cap Loisirs
Pour les 4-9 ans

Cap Loisirs sera ouvert les deux semaines de
vacances avec une sortie prévue chaque
semaine.

Plusieurs activités sont proposées comme le
roller, l'initiation au tir a I'arc, des jeux
collectifs Salle 4 septembre, des jeux au Jardin
Richaud et au skate Park.

Cap Aventure
Pour les 10-16 ans

Cap Aventure également sera ouvert durant la
période des vacances d’automne.
Plusieurs activités sont proposées également a
la salle des jeunes, au-dessus du gymnase du 4
septembre, initiation a la sarbacane, tournoi
de baby-foot, ping-pong, billard, jeux de
société...

Une ou deux sorties sort prévues par semaine
: cinéma, laser Game, bowling, ...

L'accueil des jeunes
Pour les 16-22 ans

La salle des jeunes est ouverte du lundi au
vendredi de 17h a 19h durant les vacances
scolaires et le samedi de 14h a 19h.

Renseignements 07 88 78 26 35
planetjeunes13@gmail.com

Centre de Loisirs
Centre aéré I'llot Folies des A.LL.

Pour les 3-15 ans
Informations:
Bureau des A.I.L. Salle Yves Montand
Infos 04 42 57 23 12 / 06 79 29 49 05
ilotfolies@ail-sc.fr

Syndicat d’initiative
Accueil du mardi au samedi 9h-12h30
Et tous les mardis 13h30-16h30
04 42 57 34 65
info.saintcannat@gmail.com
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