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Jusqu’au mercredi 10 janvier

Distribution
des Boîtes de Chocolat

En Mairie, aux heures d’ouverture
Pour les 70 ans et plus qui n’ont pas
pu assister au Repas des Seniors
qui a eu lieu le 15 décembre.

Infos + 04 42 50 82 00

Samedi 4 janvier

Voeux du Maire
18h Gymnase de la seigneurie

Ce n’est pas habituel
à Saint-Cannat, mais le Maire tient

cette année à innover !
La Cérémonie des Vœux sera donc
l'occasion pour Jacky Gérard et le
Conseil municipal de souhaiter le
meilleur aux habitants de la Com-
mune pour la nouvelle année. Ce
sera aussi un rendez-vous au cours
duquel le Maire dressera un bilan
des actions réalisées, et exposera
les projets en cours en s’appuyant
sur son slogan de campagne élec-
torale “Ensemble demain”.

Avec Joël Levi-Valensi, premier Ad-
joint, et le Conseil municipal, il vous
donne donc rendez-vous et vous at-

tend nombreux !
Infos + 04 42 50 82 00

Dimanche 5 janvier

Fête de l’Épiphanie
12h30 Presbytère de Saint-Cannat
Repas paroissial de Noël avec des

sketchs, poésies, chants
et jeux partagés.

www.paroisses-aixarles.fr/lambesc-
rognes-st-cannat

Mercredi 8 janvier

Collecte de sang
15h-19h30 Salle Revol

L’amicale des Donneurs de Sang
Volontaires de Saint-Cannat vous at-
tend nombreux à chaque collecte !

Prendre rendez-vous :
www.mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

Infos +
dondusang.saint-cannat@gmail.com

Jeudi 9 janvier
au lundi 24 février

Championnat
départemental 3e Série
Organisé par le Comité 13
de Tennis, c’est un événement
phare du calendrier du TCSC.

Infos + tcsc@sfr.fr
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Jeudi 9 janvier

Gymnastique cérébrale,
travailler sa mémoire
en prenant plaisir

9h30-11h30 Salle Artaud
Au cours de cet atelier, vous ap-
prendrez les méthodes et les tech-
niques pour entraîner et préserver
votre mémoire. Venez échanger et
travailler votre mémoire grâce à des
jeux d’attention et d’observation, à
des exercices de logique et de vo-
cabulaire. C’est aussi l’occasion de
partager vos expériences de vie et
d’être conseillé par un profession-
nel en psychologie qui répondra à
toutes vos questions sur le fonction-

nement de la mémoire
et sur les effets de l'âge.

Attention inscription aux 10 séances!
Les autres séances auront lieu
les jeudis16, 23 et 30 janvier,

6, 13 20 et 27 février & 6 et13 mars
Infos + et inscriptions au CCAS

04 42 50 82 26
action.sociale@ville-saint-cannat.fr

Vendredi 10 janvier
au dimanche 23 février

Menu Truffes
Mas Bottero

Notre “Menu Truffes” revient pour
une nouvelle année truffée
de plaisirs gourmands.

Vous pouvez d'ores et déjà réserver
sur notre site internet.
Infos + Le Mas Bottero

04 42 67 19 18
contact@lemasbottero.com
www.lemasbottero.com

Samedi 11 janvier

Ramassage de déchets
avec ToSem

10h30 Lieu à définir
Matinée proposée par

La Tortue qui secoue le Monde
Infos + Sylvie Boulinguez

to-sem.stcannat@outlook.fr
www.helloassolatortuequisecouelemonde

Samedi 11 janvier

Altaïr Conférences : Enfants
des Glaces, Groenland

18h Salle 4 Septembre
Cirqu'Arctique de Luc Denoyer
Infos + Sporti’Culture pour Tous

(Foyer Rural)
06 07 90 61 74

foyerrural.sc@sfr.fr
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Dimanche 12 janvier

Loto du Boxing Club
14h-17h30 Salle 4 Septembre
Nous vous attendons nombreux

pour commencer l'année 2025 dans
la joie et la bonne humeur !

Buvette à disposition et de nom-
breux lots à gagner, comme chaque
année, dans une ambiance convi-

viale et familiale.
Infos + Boxing Club Saint-Cannat

gautierkatia13@gmail.com
06 83 53 90 24

Samedi 18 janvier

Les samedis du théâtre animés
par Dominique Duby

Ces journées au féminin s’articulent
autour du thème “Guerrières”, pour
une exploration mêlant les émo-
tions, le corps et les sensations, la
tête et les mots, le plaisir de jouer,
la générosité et l’énergie du vivant,
et la joie de se livrer sous le regard

bienveillant des autres.
Prochaines dates : Samedi 1ᵉʳ mars

Samedi 19 avril
Infos + et inscriptions
Dominique Duby

dominique.duby@wanadoo.fr
06 67 61 62 24

Lundi 20 janvier

Réunion d’information
l’Action Éducative Ciblée

2 séances
10h & 18h Maison des projets

84 rue Gustave Eiffel, Résidence le Budéou

La Maison de Santé Pluriprofession-
nelle de Saint-Cannat (MSP-SC) pro-
pose une Action Éducative Ciblée
sur le syndrome de l’intestin
irritable et les colopathies.
Infos + 06 33 85 32 50
ou 06 03 95 68 10

mspsaintcannat@gmail.com

Mardi 21 janvier

Célébration de l’épiphanie
avec la GV

Heure et lieu à venir
Infos + Karine Saunier
kasaunier@orange.fr

ou gvstcannat@gmail.com

Vendredi 24 janvier

Opération gratuite
Broyage de végétaux

9h-12h & 14h-17h Déchèterie
La déchèterie de Saint-Cannat et la
Métropole Aix-Marseille-Provence
organisent une opération gratuite
de broyage de vos déchets verts.
Venez avec vos branchages (jusqu'à
10cm de diamètre), repartez avec
votre broyat pour pailler vos sols.

Une opération pratique
et écologique !
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Samedi 25 janvier

Grand Loto des
Sapeurs-Pompiers de Lambesc

14h30 Salle 4 septembre
Les sapeurs-pompiers de Lambesc

vous donnent rendez-vous
pour leur grand loto annuel.

Un voyage, de l’électroménager et
de nombreux autres lots à gagner.

Samedi 25 janvier

Altaïr Conférences : Lisbonne
18h Salle Revol

Le goût de Lisbonne de
Olivier Berthelot

Infos + Sporti’Culture pour Tous
(Foyer Rural)
06 07 90 61 74

foyerrural.sc@sfr.fr

Samedi 25
et dimanche 26 janvier

Truculence et théâtre populaire
Stage de théâtre

Un travail autour de Molière,
Goldoni, Labiche, Jarry,

Dario Fo… Des scènes choisies
pour explorer l’énergie et l’extraver-

sion dans le jeu de l’acteur.
Infos + et inscriptions

Bernard Colmet
bernardcolmet@wanadoo.fr

06 70 07 12 81

Dimanche 26 janvier

Truffes et produits du terroir -
6è édition

9h-17h Salle 4 Septembre
Bienvenue à cette journée festive et
pleine de découvertes autour de la
truffe et des produits du terroir !
Venez découvrir ou redécouvrir
l’univers de la truffe, ce champi-
gnon mystérieux et mythique, éga-
lement appelé “Diamant Noir“.
Une cinquantaine d’exposants :
truffes fraîches, divers champi-
gnons, huile d’olive, châtaignes,
charcuterie, fromages, nougats,
coutellerie, art, démonstration de
cavage, atelier de coutellerie.
Et pour régaler les papilles :

brouillades truffées, crêpes, huîtres,
buvette,…

Entrée et parking gratuits.
Infos + Trufficulture 13

07 69 91 81 72
assotrufficulture13@orange.fr
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Entrée et parking gratuits - Informations : 07 69 91 81 72
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vente et degustations
Demonstrations , animations, expositions

6
9h - 17h
Salle 4 Septembre

SAINT-CANNAT
DIMANCHE 26 JANVIER 2025



Page 8 - Au Fil des Jours Janvier-Février 2025

Samedi 8, samedi 22
et dimanche 23 février

Stages “Chansons sur scène”

Vivez le plaisir de chanter en solo
ou en duo, sur scène ! Chaque

stage rassemble trois journées, huit
participants, et trois animateur.rices.
Mathieu Ravera, pour l’accompa-
gnement ; Véronique Battista, pour
le travail vocal ; Bernard Colmet,

pour l’interprétation.
Chaque stage se termine par une

représentation publique.
Infos + et inscriptions

Bernard Colmet
bernardcolmet@wanadoo.fr

06 70 07 12 81

Dimanche 9 février

Samedi Traditions Provençales

10h-12h Maison des Projets
84 rue Gustave Eiffel, Résidence le Budéou

Atelier culinaire sur la fabrication
des oreillettes.

Infos +
Les Amis du Vieux Saint-Cannat

amisduvieuxsaintcannat@gmail.com

Lundi 10 au samedi 15 février

“The Séjour Ski”
du centre aéré by les AIL

Vallée du Champsaur
Les enfants découvriront les joies
de la neige et de la glisse, avec des

Anim’ surmotivés !
Au programme : ski, patinoire et

chiens de traîneaux !
Pour les enfants de 6 à 12 ans!

Infos + et réservations
Centre aéré L'IlotFolies

Association AIL
Antonella et Manon

06 79 29 49 05
ailscbureau@gmail.com

Lundi et Mardi
de 9h-13h et de 14h-17h
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BIBLIOTHÈQUE
EDMONDE CHARLES-ROUX

Atelier de création de
bande dessinée

Sauf pendant les vacances
Tous les mercredis

13h-14h30 et 14h30-16h
A partir de 9 ans
Inscriptions

bibliotheque@ville-saint-cannat.fr
04 42 50 82 10

Les histoires de Clairette
Le mercredi et le vendredi matin,

une fois par mois :
Les mercredis 15 janvier

et 12 février
10h30 à partir de 5 ans

Les vendredis 17 janvier
et 14 février

10h30 de 18 mois à 3 ans
Section jeunesse

Horaires d'ouverture
Lundi - Mardi - Jeudi 14h-18h
Mercredi 9h 12h & 13h-18h
Vendredi - Samedi 9h-12h

04 42 50 82 10
bibliothèque@ville-saint-cannat.fr
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MULTI ACTIVITÉS SANTÉ

La Maison Intercommunale Sport Santé
13 a pour objet de favoriser l’accès de
proximité aux activités physiques adap-
tées au profit de personnes éloignées
de la pratique sportive en raison de leur
affection ou état. Pour cette nouvelle
saison 2025, la MISS13 vous propose 2

types de cours détaillés ici.

Le Multi activité Santé
Activité physique destinée aux per-
sonnes atteintes d'affection de longue
durée ou malades chroniques sur pres-
cription médicale : gymnastique adap-
tée et initiation à d'autres pratiques
comme le tennis santé, le foot en mar-
chant, le badminton santé… Tous les
mardis de 14h30 à 15h30 (Gymnase de
la Seigneurie) et jeudis de 9h15 à 10h15

(salle Revol)

Le Multisport Enfants
Activités variées individuelles ou collec-
tives pour faire découvrir aux enfants les
joies de l'activité physique. Tous les
mercredis (horaires et lieu à définir)

Pour tout complément d’information,
n’hésitez pas à contacter

Anne-Sophie Richard
anne-sophie.richard@miss-13.com

06 33 06 91 78

PLANET’JEUNES

Tous les mercredis, Planet jeunes ac-
cueille les enfants entre 5 et 15 ans
Salle 4 septembre entre 8h et 18h et
propose plusieurs activités sportives,
des activités manuelles, des jeux…

Cap Loisirs de 5 à 9 ans
Cap Loisirs sera ouvert les deux se-
maines de vacances avec une sortie

prévue chaque semaine.
Plusieurs activités sont proposées

comme le roller, l’initiation au tir à l’arc,
des jeux collectifs Salle 4 Septembre,
des jeux au Jardin Richaud et au skate
Park. Inscriptions possibles à la journée

ou à la semaine.

Cap Aventure de 10 à 15 ans
Cap Aventure sera également ouvert
durant la période des vacances d’hiver.
Plusieurs activités sont proposées éga-
lement à la salle des jeunes, au-dessus
du gymnase Salle 4 Septembre, initia-
tion à la sarbacane, tournoi de baby-
foot, ping-pong, billard, jeux de sociéte.
Une ou deux sorties sont prévues par
semaine : cinéma, laser game, bowling,

… Inscriptions à la semaine.

Espace Jeunes de 15 à 20 ans
La salle des jeunes est ouverte du lundi
au vendredi de 17h à 19h durant les va-
cances scolaires et le samedi de 14h à 19h.

Planet’Jeunes
07 88 78 26 35

planetjeunes13@gmail.com
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LES AMIS
DU VIEUX SAINT-CANNAT
Musée se refait une beauté et sera
fermé jusqu’au mois de mai 2025

CENTRE AÉRÉ
L’ILÔT FOLIES DES A.I.L.

Pour les 3-15 ans
Inscription obligatoire
Bureau des A.I.L.
04 42 57 23 12
06 79 29 49 05

ilotfolies@ail-sc.fr

TAÏ JI QUAN ET QI GONG
AU JARDIN J. RICHAUD
Tous les samedis matin au Jardin

Joseph Richaud
Echauffement corporel, exercices
de Qi Gong et enchaînements de

Taï chi.
Même si vous êtes débutant, n'hési-
tez pas, il suffit de suivre les mouve-
ments et les bienfaits sont déjà là !

Gratuit pour tous
Association Corps et Souffles

07 82 95 69 22
corpsetsouffles@wanadoo.fr

PERMANENCE
UFC-QUE CHOISIR

Tous les 2e mercredis de chaque
mois 9h-12h Salle Artaud

Un problème de consommation à
résoudre ?

Première association de défense
des consommateurs, l’association
locale de l’UFC-Que Choisir d’Aix-
en-Provence vous conseille, vous
accompagne et vous défend en cas
de litige avec un professionnel.

Sur rdv au 04 42 93 74 57
www.ufc-aixenprovence.fr

MARCHÉ PLEIN AIR
Tous les mercredis : 8h-13h

Place Gambetta
04 42 50 82 00

accueil@ville-saint-cannat.fr

SYNDICAT D’INITIATIVE
Mardi : 9h-12h30 / 13h30-16h30
Mercredi au samedi : 9h-12h30
Espace Suffren - 3 avenue Pasteur

04 42 57 34 65
info.saintcannat@gmail.com
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