AGENDA CULTUREL ET EVENEMENTIEL

AU FIL DES JOURS

NOVEMBRE / DECEMBRE 2025

Tous les deux mois, I'agenda culturel et événementiel Au Fil des Jours

vous informe des animations et sorties prévues sur notre Commune. ; «m

Disponible en mairie et dans les salles municipales. SAINT-CANNAT



APPEL ATEXTES POETIQUES

SUR LETHEME DU VENT

Dans le cadre de I'Acte Vert - Semaine de I'Environ-
nement - I'équipe Culture vous invite a écrire un
texte en forme libre sur le theme “Le souffle du
vent". Les lauréats auront le plaisir de dire ou lire
leur texte le soir de la représentation du récital
"Seul, le souffle du vent” le samedi 22 novembre.
Envoi avant le 16 novembre : pictur. music@free.fr

NOEL EN PROVENCE

Inscriptions aux ateliers "Créations des décors de La
creche”. Régis Giraudi partage son savoir faire et
vous accompagne pour créer les décors et maisons
de vos creches. Les ateliers seront organisés en dé-
cembre, en fonction des inscriptions et disponibilités.
Infos + et Inscriptions obligatoire

Accueil Infos Tourisme 04 42 57 34 65
amisduvieuxsaintcannat@gmail.com

Mas Bottero

MENU “"RETOUR DE CHASSE"

Notre tant attendu menu saisonnier revient !
Découvrez-le en détail sur notre site web, onglet
"Menus et boissons’”.

Infos + www.lemasbottero.com

04 42 67 19 18 - contact@lemasbottero.com

Détails a venir

JEU DE PISTE

Une aprés-midi nature : jeu de piste, empreintes et
puzzle en plein air... avant un délicieux godter nature !
Infos + La Tortue qui Secoue le Monde

06 16 49 68 59 - to-sem.stcannat@outlook.fr
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9h30-12h - Rez de chaussée Espace Suffren
NOEL EN PROVENCE

FABRICATION DE SANTONS

Atelier ouvert aux enfants et aux adultes - Inscrip-
tion souhaitable au 04 42 57 34 65

Infos + Les Amis du Vieux Saint-Cannat
0681648142 - 0442671918
amisduvieuxsaintcannat@gmail.com

AU NOM DE LA MEMOIRE

10h45 - Rendez-vous devant la Mairie

11h15 - Dépodt de gerbes au Monument aux Morts
11h30 - Cortege vers le cimetiére

12h30 - Apéritif offert par la Municipalité, Salle Revol
La Municipalité de Saint-Cannat organise les céré-
monies commémoratives du 11 novembre.

Cette journée marque la fin des combats de 1918,
ratifiée par le Traité de I'Armistice entre la Triple En-
tente et I'Allemagne. C'est une journée d’hommage
a tous les morts pour la France.

Avec la participation des éléves de I'Ecole

de Musique, des enfants du CME et des écoles.

Mas Bottero

SOIREE TRUFFE BLANCHE D'ALBA

Vivez une expérience inoubliable proposée par le
chef Nicolas Bottero et son équipe. Menu en six
étapes autour de la truffe blanche (Tuber Magnatum
ouTruffe d'Alba), une truffe d'exception, rare et précieuse.
Découvrez le menu sur notre site web, rubrique
"Menus et boissons"”.

Infos + www.lemasbottero.com

044267 19 18- contact@emashottero.com

10h15 - Bibliotheque

LES CONTES CALINS DE CLAIRETTE
Venez écouter les histoires douces de Clairette !
Un moment de détente en famille pour s'émer-
veiller et développer I'imaginaire.

A partir de 18 mois - Gratuit

Infos + 04 42 50 82 10
bibliotheque@ville-saint-cannat.fr

19h30 - Mas de Fauchon

SOIREE DINER - CONCERT IRLANDAIS

Une soirée mélant gastronomie et musique. Le
groupe Epona, de retour aprés plusieurs succes, vous
fera voyager au cceur des terres celtiques grace a ses
mélodies traditionnelles. Un menu spécialement
concosté pour la soirée, dans un lieu transformé !
Formule : 50€ menu unique + droit d'entrée
Reglement a la réservation

Infos + et réservation : 04 42 50 6177

ou contact@masdefauchon.fr

18h - Salle Revol

CINE-CONFERENCE ALTAIR : AUVERGNE
L'Auvergne, région aux paysages uniques faconnés
par ses volcans, a vu sa chaine des Puys inscrite au
Patrimoine mondial de I'Unesco. Ce film de Patrick
Bureau explore la région a travers sa géographie,
ses habitants et leurs modes de vie.

Entrée 8 € - Carte FR 5,50 € - Ftudiants 3 €
Gratuit pour les -12 ans

Infos + foyerrural.sc@sfr.fr

10h-12h - Salle Sama

L'OUTIL SYSTEMIQUE

Découvrez I'approche systémique : un outil puis-
sant au service de votre entreprise.

Conférence et démonstration avec intervention sys-
témique pour un entrepreneur présent.

Infos + Emmanuelle Zuber - Coach Systémique
06 0307 01 77 - emmanuelle.zuber@etik.com

SAMEDI 15 NOVEMBRE

20h - Espace Antigone

SOIREE CONCERT : CHANSON FRANCAISE
Mélody Personne : Francois Lemaire, alias Louis L,
auteur-compositeur-interpréte, développe une écri-
ture au parfum doux-amer faisant écho a Gains-
bourg, Bashung ou Noir Désir.

Cing musiciens du Sud de la France offrent une
performance énergique mélant pop, rock et psy-
chédélique. A découvrir absolument !

Héléne Piris : Hélene Piris met son énergie débor-
dante au service d'un monde plus juste, plus sen-
sé... et plus drole ! Avec son humour piquant et
faussement naif, elle dépeint une fresque tendre et
déjantée de notre société contemporaine.

Deés 12 ans - Entrée 10 € - Réduit 8 €

Infos + et réservations

044257 3465-06 64557379

9h - Rendez-vous au Gymnase de la Seigneurie
COURSE DU BAILLI

Journée sportive, conviviale et solidaire avec des
courses (7, 11,5 et 21 km), des marches (7 et 11,5
km) et des courses enfants (6/8 ans et 9/10 ans).
Lintégralité des bénéficesseront reversés a La Mai-
son de Gardanne, établissement de soins palliatifs.
Infos + et Inscription sur Kms.fr
coursedubailli@gmail.com

FB Course du Bailli Saint-Cannat
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Du lundi 17 au dimanche 23 novembre
ACTE VERT - SEMAINE DE L'ENVIRONNEMENT

Plus d'infos sur le flyer dédié et www.saint-cannat.fr

C'ESTQUOI LE CHANGEMENT CLIMATIQUE ?
Canicules, sécheresses, tempétes. .. Les effets du
changement climatique sont déja visibles et af-
fectent notre quotidien. Le CPIE du Pays d'Aix
anime des ateliers ayant pour objectif d'expliquer
ce changement climatique sous forme ludique aux
enfants de I'école élémentaire, avec tout le maté-
riel pour expérimenter, réfléchir et découvrir !

20h30 Espace Antigone

CONFERENCE

LATERRE ET LEVOLUTION DU CLIMAT
Depuis sa formation il y a 4,6 milliards d'années, la
Terre a connu des événements de réchauffement
extréme et des périodes d'englacement quasi-total.
Comment se comparent-ils avec le réchauffement
climatique actuel ?

Animé par Alexis Licht, géologue et paléoclimato-
logue, chargé de recherche au CNRS et basé au CE-
REGE a Aix-en-Provence.

Organisée par La Tortue qui Secoue le Monde
Entrée gratuite sur réservation 06 16 49 68 59 - to-
sem.cannat@outlook.fr

SAMEDI 22

9h30-15h - Jardins partagés du Budéou
CHANTIER COLLECTIF PLANTATION DE HAIES
La plantation de haies constitue une mesure priori-
taire pour restaurer la biodiversité : corridors écolo-
giques, refuges pour la nidification, ... ces linéaires
végétalisés jouent un role écologique essentiel.
Repas convivial en fin de chantier

Infos + et inscription Les Jardins du Budéou

06 67 98 93 49 - jardins.budeou@gmail.com

SAMEDI 22
20h30 Espace Antigone
SEUL LE SOUFFLE DU VENT

Ce concert poétique emprunte les mots d'auteurs du
monde entier (des moines japonais en passant par
Neruda ou Chedid) sur des compositions originales
d’Anne Deriviére-Gastine au piano. Le vent est a
I'univers ce que le souffle esta I'humanité : un mer-
veilleux moteur de vie et d'échanges !

En ouverture, les lauréats du concours "Textes poé-
tiques sur le theme du vent" diront leur poéme.
Deés 10 ans - Durée Th - Entrée 10 € - Réduit 8 €
Réservations 04 42 57 34 65 - 06 64 55 73 79
Provence en scéne

DIMANCHE 23

9h Rendez-vous sur le Plateau de la Lecque

MATINEE REBOISEMENT

Au dela de la plantation de différentes espéces,
cette action vise a sensibiliser au risque incendie et
a la nécessité de préserver notre environnement.
Cette opération tend a réunir différents acteurs : asso-
ciations, écoles, centres de loisirs,... et tous ceux qui
souhaitent s'investir dans la protection de nos foréts !
Outils, gants, piquets mis a disposition par I'ARPCV
Apéritif offert par la Municipalité & 12h

Organisée par le Rotary Club du Pays dAix, en par-
tenariat avec Saint-Cannat et 'ONF. Pilotage tech-
nique par I’Association pour le Reboisement et la
Protection du Cengle Sainte-Victoire (ARPCV).
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16h - Bibliothéque

LIS-MOI UNE HISTOIRE AVEC PASCALE

Un moment pour s'émerveiller et développer I'ima-
ginaire !

Gratuit - A partir de 3 ans

Infos + : 04 42 50 82 10
bibliotheque@ville-saint-cannat.fr

20h - Espace Antigone

LES JEUDIS ART EXPRESSION

Nocturne Jazz Club : Kenny Barron Trio

Kenny Barron ne se présente plus ! Déja huit fois
invité par le Festival de Jazz. Né en juin 1943, il a
joué avec des centaines de musiciens de jazz re-
nommés tels que Yusef Lateef, James Moody, Joe
Henderson, Freddie Hubbard, Buddy Rich, Ron Car-
ter, Chet Baker, Benny Carter et bien d'autres..
Coproduction Art Expression / Avec des Si

Entrée tout public : 30 €

Infos + et réservations : www.art-expression13.net

10h-17h - Maison des Projets de Saint-Cannat
MARCHE DE NOEL SPECIALTELETHON

Un Noél solidaire et écologique avec des objets et
décorations entierement fabriqués en matériaux de
récup’ par les bénévoles des ateliers Couture,
Patchwork et Loisirs créatifs de la Maison des Pro-
jets. (Résidence Le Budéou. Rue Gustave Eiffel)
Vendus a tout petits prix et au profit du Téléthon !
Infos + Nelly Blanchet - 06 10 59 60 86

Salle Revol

37°SALON DU LIVRE

Vendredi : 16h30-18h30

Samedi : 10h-13h & 14h-18h

Dimanche : 10h-13h

Un rendez-vous littéraire qui, depuis pres de 40
ans, réunit auteurs, lecteurs et passionnés autour
du plaisir des mots et de la découverte.

Venez flaner entre les rayons de la librairie éphé-
mére propulsée par la Librairie ZaiZai, dénicher des
trésors dans la boutique de livres d'occasion, et sur-
tout rencontrer les auteurs présents tout au long du
week-end avec au programme : rencontres et dédi-
caces, ateliers créatifs, sophrologie par la lecture,
coin détente avec boissons et douceurs.

Entrée libre

Infos + www.ail-sc.fr/salondulivre
ailscbureau@gmail.com

14h-17h - Salle Revol

STAGES INFORMATIQUES SENIORS

Dans ce premier atelier organisé par I'ES 13 (Conseil
départemental) pour les + 55 ans, vous serez gui-
dés pour apprendre a planifier sereinement vos
voyages (transport, hébergement, itinéraire, etc.).
Méthode basée sur des exercices simples et pra-
tiques. Adapté a PC Windows et Mac.

Tarif 60 € les 4 séances (suite les Ter, 8 et 15 décembre
Infos + et inscriptions : ES 13

044255 1485/07 67 40 68 86
accueil.action.sociale@ville-saint-cannat.fr
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9h30-11h30 - Bibliotheque

ATELIER ORIGAMI DE NOEL

Plongez dans la magie des fétes avec un atelier
créatif et ludique !

Les enfants apprendront a réaliser un petit pére
Noél accompagné d'une téte de renne malicieuse.
A partir de 8 ans - Gratuit

Infos + et inscriptions : 04 42 50 82 10 - bibliothe-

que@ville-saint-cannat.fr

18h - Place Gambetta
LANCEMENT DES ILLUMINATIONS
Rendez-vous avec I'quipe municipale pour lancer
en musique et en lumiéres les festivités de Noél !
Au programme : musique, déambulations, spec-
tacle de rue, chants de Noél. ..

Accés libre

20h - Espace Antigone

LE RETOUR DE RICHARD 3 PAR LE TRAIN
DE 9H24

Condamné par la médecine, Pierre-Henri réunit sa
famille pour tenter une réconciliation. Cette relec-
ture d'un passé familial tourmenté vire au régle-
ment de comptes, o chacun perd peu a peu ses
repéres entre le jeu et la réalité. Les quiproquos
s'enchainent, les vérités surgissent, les émotions
débordent. Une piéce a la fois dréle et émouvante,
oscillant sans cesse entre mensonges et vérités.
Dés 10 ans - Durée : Th - Séance au chapeau

Infos + et réservations : 07 85 59 50 45 - maska-
rons@gmail.com
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10h-18h - Centre-ville de Saint-Cannat
MARCHE DE NOEL

Artisanat et animations

Organisé par la Municipalité, le Marché de Noél
vous propose animations, gourmandises et créa-
tions artisanales pour préparer les fétes ! Gastrono-
mie, idées cadeaux, décorations, séances de ma-
quillage, photo avec le Pere Noél et son traineau, et
bien d'autres plaisirs a découvrir !

En partenariat avec Vitrines & Métiers, le Foyer Ru-
ral, le Cofet.

(Repli Salle du 4 Septembre en cas d'intempéries)
Infos + Accueil Infos et Tourisme 04 42 57 34 65
infos.et.tourisme@ville-saint-cannat.fr
www.saint-cannat.fr

NOEL EN PROVENCE i
INSCRIPTION CONCOURS DE CRECHES
Concours gratuit ouvert a tous les habitants de
Saint-Cannat. Inscriptions aupres de Laccueil Infos
Tourisme 04 42 57 34 65

Reglement du concours disponible sur saint-cannat.fr,
aupres de I'accueil Infos Tourismes ou sur demande
par mail a amisduvieuxsaintcannat@gmail.com
Remise des prix en janvier 2026 (date a préciser ul-
térieurement)

Infos + Les Amis du Vieux Saint-Cannat
0681648142
amisduvieuxsaintcannat@gmail.com

JEUDI 4 DECEMBRE|

Espace Antigone

FESTIVAL SENIORS

Plus d'informations a venir.
Rendez-vous sur www.saint-cannat.fr

Mas Bottero

SOIREE VIGNERONNE - CHAMPAGNE
ALAIN BERNARD

Au cceur de la Cote des Blancs, tout prés d'Epernay,
la maison Alain Bernard incarne une histoire de fa-
mille depuis le XVII€ siecle. Fondée en 1912 par Ar-
thur Bernard, qui creusait lui-méme les caves a la
main, cette maison perpétue la tradition : les vins y
vieillissent encore aujourd'hui dans ces caves histo-
riques. A découvrir absolument !

Infos + www.lemasbottero.com

0442 67 19 18 - contact@lemasbottero.com

10h45 - Rendez-vous Place Gambetta
COMMEMORATION NATIONALE

Journée d’hommage aux morts pour la France pen-
dant la guerre d'Algérie et les combats au Maroc et
en Tunisie.

Cette journée nationale a été instituée en recon-
naissance des sacrifices consentis pour la France
par les militaires et supplétifs lors de la guerre d'Al-
gérie et des combats du Maroc et de la Tunisie
entre 1952 et 1962.

Instaurée par le décret n°2003-925 du 26 sep-
tembre 2003, elle rend également hommage aux
rapatriés d'Afrique du Nord, aux personnes dispa-
rues et aux victimes civiles.

9h30-12h - Rez de chaussée Espace Suffren
NOEL EN PROVENCE : PEINTURE DE SAN-
TONS ET BLE DE LA SAINTE BARBE

Atelier ouvert aux enfants et aux adultes - Inscrip-
tion souhaitable au 04 42 57 34 65

Infos + Les Amis du Vieux Saint-Cannat

06 81 64 81 42 amisduvieuxsaintcannat@gmail.com

Du vendredi 5 au dimanche 7 décembre
TELETHON

Organisé par 'AFM-Téléthon, cet événement
rassemble plus de cing millions de Francais
autour du combat contre les maladies rares.
Spectacles, repas, lotos et bien d'autres ac-
tions sont en préparation a Saint-Cannat !

Théme : Avec vous, on fait bouger les lignes !
Infos + Programme détaillé sur le flyer dédié et

sur saint-cannat.fr

20h30 - Espace Antigone

SPECTACLE D'OUVERTURE DU TELETHON :
“AVECVOUS, ON FAIT BOUGER LES
LIGNES !"

Soirée organisée en partenariat avec les associa-
tions artistiques saint-cannadenes, sous la direction
de Nathalie Frate et Bernard Colmet.

Au programme : musique, théatre, magie...

Un événement au profit de 'AFM-Téléthon.

Tout public- Durée : Th - Entrée : 8 €

Infos + et réservations :

044257 34 65-06 64557379

18h - Espace Antigone

CINE-CONFERENCE ALTAIR AU PROFIT DU
TELETHON : “LA ROUTE 66"

Film de Christian Vérot

La Route 66, reliant Chicago a Los Angeles, traverse
déserts, canyons et plaines, symbole du réve améri-
cain et de la conquéte de I'Ouest. Chantée par les
artistes etimmortalisée par Kerouac et Steinbeck,
elle incarne la nostalgie d'une Amérique mythique,
entre Harley Davidson, Cadillac, villes fantomes,
rock et country.

Entrée 8 € - Carte FR 5,50 € - Etudiants 3 €
Gratuit pour les -12 ans

Infos + foyerrural.sc@sfr.f

Une partie des recettes reversée a I'’AFM Téléthon.
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NOEL DU VIGNOBLE DU ROY RENE

Un rendez-vous autour d'un marché de gourman-
dises, d'artisanat et d'animations tout au long
d'une balade conviviale dans notre cave !

Infos + Vignoble du Roy René - 0442 57 20 17
caveausaintcannat@vignobleduroyrene.com

MERCREDI 10 DECEMBRE

17h30 Centre Aéré
LA CHORALE DE NOEL DE L'iLOT FOLIES

Les enfants du centre aéré vous invitent a partager
un moment plein de magie autour de leur grande
chorale de Noél. Apres le spectacle, Iassociation
vous offrira un délicieux goiter pour prolonger la
féte. Venez nombreux !

Entrée libre

Infos + ailscbureau@gmail.com - ail-sc.firchoraledenoel

EUDI 11 DECEMBRE|

20h - Espace Antigone

LES JEUDIS ART EXPRESSION

UGO LEMARCHAND 4TET

Nocturne Jazz Club : Concert de Noél

Le saxophoniste Ugo Lemarchand, accompagné du
pianiste Sébastien Germain, sont soutenus par une
rythmique américaine de haut vol : e batteur Jason
Brown, musicien attitré de Monty Alexander, et le contre-
bassiste Darryl Hall, fidéle compagnon de Kenny Barron.
Coproduction Art Expression - Avec des Si

Entrée tout public : 20 €

Infos + et réservations : www.art-expression13.net

13h30-16h30 - Salle Revol

DISTRIBUTION BOITES DE CHOCOLATS
Pour tous les + 70 ans ne participant pas au repas
de Noél des Anciens du 21 décembre.

La distribution se poursuivra a 'accueil de la mairie
du samedi 13 décembre au vendredi 16 janvier.
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19h30 - Salle Artaud

SOIREE DE NOEL DES JARDINS DU BUDEOU
Venez découvrir Iassociation a l'occasion de son as-
semblée générale annuelle, durant laquelle sera
décidé le projet commun pour 2026, avant de féter
Noél ensemble avec un peu d'avance !

Clest le seul moment pour adhérer et obtenir une
parcelle pour 2026.

Infos + 06 67 98 93 49 - jardins.budeou@gmail.com

9h30 - Bibliotheque

GRAINES DE PHILO AVEC AURELIEN

Et si 'ennui n'était pas un simple malaise passager,
mais un révélateur de notre rapport au monde ?
Dans cet atelier philosophique, Aurélien propose un
espace de réflexion collective autour de trois notions
fondamentales : I'ennui, le vide et la quéte de sens.
Pour adultes - Gratuit

Infos + 04 42 50 82 10 - bibliotheque@ville-
saint-cannat.fr

Espace Antigone

MON PREMIER C‘ONCERT DE NOEL POUR
ENFANTS PAS TRES SAGES

Quatre musiciens dépoussierent Noél dans ce concert
festif de compositions originales, qui chantent tout
haut ce que les enfants pensent tout bas !

Dés 3 ans - Durée : 50 min

3 séances réservées aux primaires dans le cadre
du Noél des Enfants offert par la Municipalité

Espace Antigone

TOCTOC NOEL

Clest la course folle : guirlandes, sapins, petits
fours... trop de tout, partout ! Et si, au milieu de
cette agitation, naissait un autre Noél ? Un Noél ot
I'imaginaire ouvre les portes d'un cadeau inatten-
du... Entre rires, émotions et poésie, ce spectacle
burlesque questionne avec tendresse notre ma-
niére de "préparer Noél".

Dés 2 ans - Durée : 45 min

2 séances réservées aux maternelles dans le cadre
du Noél des Enfants offert par la Municipalité

15h-19h30 - Salle Revol

COLLECTE DE SANG

L'Amicale des Donneurs de Sang Volontaires de
Saint-Cannat vous donne rendez-vous.

Venez nombreux !

Rendez-vous sur mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr
Infos + dondusang.saint-cannat@gmail.com

10h - Bibliothéeque

LES CONTES CALINS DE CLAIRETTE
Venez écouter les histoires douces de Clairette !
Un moment de détente en famille pour s'émer-
veiller et développer I'imaginaire.

A partir de 18 mois - Gratuit

Infos + 04 42 50 82 10
bibliotheque@ville-saint-cannat.fr

12h - Salle du 4 Septembre

REPAS DE NOEL DES ANCIENS

Le traditionnel repas de Noél des Anciens promet
une journée festive et conviviale organisée par la
commune et son CCAS, avec, en prime, un spec-
tacle de music-hall en fin d'aprés-midi a I'Espace
Culturel Antigone, programmé par I'équipe Culture !
Infos + et réservations Repas

Accueil Infos & Tourisme : 04 42 57 34 65

16h30 - Espace Antigone

GABY DESLYS - JE SUIS UNE MERCENAIRE !
Gaby Deslys, premiére star du music-hall, reprend
vie surscene !

Du chant, de la danse, des plumes et des paillettes
pour retracer le destin flamboyant de cette Mar-
seillaise audacieuse, ovationnée de Paris a New
York. Un tourbillon jazzy, un hommage a une
femme libre qui bouscula les codes, aima folle-
ment et laissa un message puissant aux femmes de
son temps.

Un spectacle vibrant qui nous plonge dans |'effer-
vescence des Années Folles !

Production : Elisia Spectacle - Provence en Scéne
Infos + et réservations

044257 3465-0664557379

Tout public - Durée : Th20 - Entrée 8 € - Réduit 5 €
Gratuit aux participants du Repas de Noél des Anciens

16h30 Eglise de Saint Cannat

VEILLEE DE NOEL

La messe de Noél, elle, aura lieu le 25 décembre a
11h a Lambesc.

Infos + L'équipe paroissiale - cthomassier@free.fr
www.paroisses-aixarles.fr/lambesc-rognes-st-cannat
FB paroisselestroispierre & IG paroisse_les_trois_pierres
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BIBLIOTHEQUE
EDMONDE CHARLES-ROUX

Horaires d'ouverture

Lundi - Mardi - Jeudi 14h-18h
Mercredi 9h 12h & 13h-18h
Vendredi - Samedi 9h-12h
04425082 10
bibliothéque@ville-saint-cannat.fr

ACCUEIL INFOS ETTOURISME

Mardi : 15h-18h

Mercredi : 9h-12h & 14h--18h

Jeudi & vendredi : 9h-12h30

Samedi 9h-12h

Espace Suffren - 3 avenue Pasteur
044257 34 65
infos.et.tourisme@ville-saint-cannat.fr

LES AMIS DU VIEUX SAINT-CANNAT

La visite commentée du village historique,
tous les 3e samedis du mois, de 10h a 12h.
Inscription a I'Accueil Infos & Tourisme avant
le jeudi précédant.

MARCHE PLEIN AIR

Tous les mercredis : 8h-13h
Place Gambetta

0442 508200
accueil@ville-saint-cannat.fr
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PERMANENCE UFC-QUE CHOISIR

Tous les 2e mercredis de chaque mois 9h-12h
Salle Artaud

Un probléme de consommation a résoudre ?
Premiére association de défense des consom-
mateurs, lassociation locale de I'UFC-Que
Choisir d'Aix-en-Provence vous conseille, vous
accompagne et vous défend en cas de litige
avec un professionnel.

Surrdvau 0442 9374 57
www.ufc-aixenprovence.fr

TAI JI QUAN ET QI GONG

AU JARDIN J. RICHAUD

Tous les samedis de 10h15a 11h30
Echauffement corporel, exercices de Qi Gong et
enchainements de Taf chi.

Se mouvoir lentement et ensemble, respirer, se
centrer, se laisser guider. Vioila de quoi se mettre
en forme pour affronter les premiers frimats !
Gratuit pour tous.

Infos + Association Corps et Souffles
corpsetsouffles@wanadoo.fr
04425013550u0782 956922
www.taijiprovence.org - www.artduchi.com

CENTRE AERE
L'ILOT FOLIES DESA.L.L.

Infos + & Inscriptions Bureau des A.I.L.
0442572312-06 79294905

68 rue Robespierre 8h-13h & 14h-17h
ilotfolies@ail-sc.fr

PLANET'JEUNES

CAP LOISIRS (5A 9 ANS) &

CAP AVENTURE (10 A 15 ANS)

Ces structures accueillent les enfants et ado-
lescents tous les mercredis ainsi que pendant
les vacances scolaires de 8h a 18h.

Au programme , de nombreuses activités et
sorties sont proposées, telles que Laser Game,
Montopoto, Village des Automates, cinéma,
bowling, jeux sportifs, activités manuelles,
jeux au Jardin Richaud, a la Salle 4 Septembre
ou encore a la salle des jeunes.

ESPACE JEUNES DE 15 A 20 ANS

La salle des Jeunes est ouverte du lundi au
vendredi de 17h a 19h durant les vacances
scolaires et le samedi de 14h a 19h.

Infos + Planet'Jeunes
07 8878 26 35
planetjeunes13@gmail.com

MULTI ACTIVITES SANTE

La Maison Intercommunale Sport Santé 13 a
pour objet de favoriser 'accés de proximité
aux activités physiques adaptées au profit de
personnes éloignées de la pratique sportive
en raison de leur affection ou état. Pour cette
nouvelle saison 2025, la Ville de Saint-Cannat
accompagnée par la MISS13, vous propose 2
types de cours détaillés ici.

LE MULTI ACTIVITE SANTE ASSOCIATIF
Activité physique destinée aux personnes at-
teintes d'affection de longue durée ou ma-
lades chroniques sur prescription médicale :
gymnastique adaptée et initiation a d'autres
pratiques comme le tennis santé, le foot en
marchant, le badminton santé...

Tous les mardis de 14h30 a 15h30 (Gymnase
de la Seigneurie) et jeudis de 9h15a 10h15
(salle Revol).

LE MULTISPORT ENFANTS

Activités variées individuelles ou collectives
pour faire découvrir aux enfants les joies de
I'activité physique. Tous les mercredis (ho-

raires et lieu a définir).

Pour tout complément d'information,
n'hésitez pas a contacter Cloe Chaix.
cloe.chaix@miss-13.com
0669267778
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