AU FIL DES JOURS

SEPTEMBRE / OCTOBRE 2026

AGENDA
CULTUREL

ET EVENEMENTIEL

Tous les deux mois, 'agenda culturel et événementiel Au Fil des Jours __J b
vous informe des animations et sorties prévues sur notre Commune. - S

Disponible en mairie et dans les salles municipales. ille da
Plus d’informations sur www.saint-cannat.fr SAIMT-CANMNAT



RENTREE SCOLAIRE

’ ’
,l W& » Mardi 1er septembre
M Quverture des écoles
4 14 S

e Ecole Maternelle de I’Ancienne Gare

\ Liste des classes et modalités de rentrée
a/ affichées a I’école le vendredi 28 ao(t en
fin d’aprés-midi.

WS/ WM ; ! g Renseignements 04 42 57 34 22
, * Ecole élémentaire de la Touloubre
W b r‘m Le portail sera ouvert a 8h20.

Les classes, ainsi que la liste des

t ’ / fournitures, seront affichées a I'école.
s/ 0 . Renseignements 06 59 40 20 73

Contact des Services Périscolaires :
9 bis Place Gambetta

04 42 50 82 04
periscolaire@ville-saint-cannat.fr
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74E SALON DE PEINTURE

» Du samedi 29 aoit au dimanche 6
septembre
Salle Revol

Les Amis du Vieux Saint-Cannat vous
invitent a découvrir I'exposition qui
accueillent de nombreux peintres de la
région.

P> Samedi 29 aoit
Vernissage a 11h30
Apéritif convivial offert par la Municipalité
Dans le cadre du Forum des Associations

» Dimanche 6 septembre
11h30 Remise du Prix du public
Apéritif offert par la Municipalité
Dans le cadre de la Féte Notre Dame

OUVERTURE DE L'EXPOSITION

- Samedi 29 aolt 10-17h

- Du dimanche 30 ao(t au vendredi 4
septembre 10h-12h & 15h-17h

- Samedi 5 & dimanche 6 septembre
10h-17h

Infos +
amisduvieuxsaintcannat@gmail.com
Hugues de Montcuit 06 62 74 38 58
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Ville de
SAINT-CANNAT

Feu d'artific
Féte foraine
Expositions
Animations
Pétanque
Péche

Féte organisée par le Collectif Féte Notre Dame et la Municipalité CO M I T E /{b
Avec la participation de : CoFet, Fai Avans !, [7) : w

Les Amis du Vieux Saint-Cannat, Vitrines et Métiers, Fa m - Ville de
Paroisse Notre Dame de la Trévaresse, la Boule Joyeuse Moderne, Saint-C SAINT-CANNAT
la Truite du Bailli et AMAP Saint-Cannat 2aint-Cannat_ www.saintcannat.fr
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» Du vendredi 4 au mardi 8 septembre

552¢ EDITION

DE LA FETE NOTRE DAME

Organisée par le Collectif Féte Notre Dame
en partenariat avec la Municipalité et de
nombreuses associations (le CoFet, Fai
Avans |, les A.V.S.C., la Boule Joyeuse
Moderne, la Truite du Bailli et TAMAP), ainsi
que la Paroisse des Trois Pierres.

» Vendredi 4
16h30 Ouverture de la Féte foraine.
Esplanade Charles De Gaulle.
19h00 Inauguration officielle de la Féte.
Place Gambetta.
20h45 Distribution des lampions. Rendez-
vous devant la Mairie.
21h15 Défilé en musique dans les rues du
village.
21h45 Feu d'artifice. Stade Albert Barre.

» Samedi5
9h-12h Péche a la truite pour les enfants. Au
bord de la Touloubre.
9h-13h Safari de Saint-Fada. Course et
marche. Départs place Gambetta.
10h-17h 74e Salon de Peinture organisé par
les Amis du Vieux St Cannat. Salle Revol.
14h-01h Féte foraine
19h00 Gambetta féte Notre Dame. Soirée
musicale.

» Dimanche 6
9h-16h Exposition des Métiers anciens et
Marché des producteurs. Place Gambetta.
10h00 Rendez-vous a I'église pour la
procession vers le Jardin ou aura lieu la
Grand Messe.
11h30 Remise du Prix du public du 74e
Salon de peinture. Salle Revol.
12h00 Repas Féte Notre Dame. Place
Gambetta.
14h-01h Féte foraine
18h00 Cloture de la féte en humour avec
Philippe Roche. Jardin Richaud.

» Lundi7
16h-20h Féte foraine
Demi-tarif sur tous les maneges ouverts.

» Du jeudi 3 au mardi 8
Des concours de pétangue sont organisés
au Boulodrome par I'équipe de La Boule
Joyeuse Moderne.
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SAFARI DE SAINT-FADA
» Samedi 5 septembre

9h - Départ Place Gambetta

Enfilez votre plus beau déguisement pour
participer au Safari de Saint-Fada ! Cette
course et marche conviviale dans la
campagne saint-cannadenne est ponctuée
de stands de ravitaillement aussi insolites
que surprenants. Un apéritif sera offert a
I'arrivée, place Gambetta. Participation : 5
€. Animation inscrite au programme officiel
de la Féte Notre-Dame.

Info + Fai Avans !

06 64 10 05 66 - fai.avans@hotmail.fr

PORTES OUVERTES FLAMENCO

» Lundi 7 septembre
17h a 19h30 — Salle Francis Artaud

Découvrez gratuitement les danses
sévillanes et le flamenco lors des portes
ouvertes de |'association Aroma de Cali.
Une initiation conviviale ouverte aux
enfants, adolescents et adultes, quel que
soit leur niveau.

Info + Association Aroma de Cai

06 82 95 59 56 — sanchez.mt13@orange.fr
flamencoaromadecai.org

ATELIERS INFORMATIQUES SENIORS

» Dés le mercredi 9 septembre
14h-16h CCAS

Autonomie numérique - perfectionnement
Tous les mercredis jusqu’a décembre

(sauf vacances scolaires les 22 et 28/10, et
le 11/11 férié)

10 séances gratuites de 2h, animées par un
professionnel, pour les jeunes de 60 ans et
plus, pour progresser sur le web en toute
sérénité. Présence conseillée a toutes les
séances.

Sur inscription au CCAS : 04 42 50 82 26

APERO-PETANQUE DE LA RENTREE

» Jeudi 10 septembre
18h a 22h — Boulodrome Jules Pelissier

AGORA organise son premier apéro-
pétanque de la rentrée. Au programme :
tournoi de pétanque suivi d’un apéritif
dinatoire dans une ambiance conviviale.
Info + AGORA

06 59 66 07 53 — agora13760@gmail.com

DINER CONCERT EN PLEIN AIR :
SOIREE GIPSY

» Vendredi 11 septembre
Mas de Fauchon

Profitez d’une soirée en plein air avec le
groupe Fiesta Camacho. Un diner-concert
aux sonorités gipsy pop, dans une
ambiance chaleureuse et méditerranéenne.
Formule diner-concert : 55 € par personne
Incluant un menu unique (entrée-plat-
dessert) ainsi que le droit d’entrée
Réservation au 04 42 50 61 77 -
contact@masdefauchon.fr
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ATELIER D’ECRITURE POUR ADULTES
"ECRITURES DU MOI"

» Samedi 12 septembre
10h Espace Documentaires. Bibliothéque

Ce nouvel atelier vous propose une
plongée introspective sur le modeéle de
grands noms de la littérature. Essayez-vous
aux "écritures du moi" en collectif, autour
de jeux qui vous surprendront peut-étre...
sur vous-méme.

Gratuit. Sur inscription 04 42 50 82 10
Animatrice Pépita

ATELIERS NUMERIQUES SENIORS
ES13 - ORDINATEUR

» Lundis 14, 21, 28 septembre et 5 octobre
14h a 17h Salle Revol

Un atelier construit avec les participants
selon leurs besoins, leurs envies et les
sujets qu’ils souhaitent découvrir ou
approfondir. (Windows, Mac et
Chromebook). 60 € les 4 séances
Inscriptions dés le 31 ao(it.

Florent 07 67 40 68 86 -
contact@genplus.fr

COURS D’ESSAI DE KUNDALINI YOGA
» Mardi 15 septembre

18h30 - Espace Suffren

Découvrez le Kundalini Yoga lors d’un

cours d’essai accessible a tous. Une

présentation de la discipline précédera la

séance.

Info + Du Soin au Soi

06 03 38 53 23 - florence.roy@me.com

WORLD CLEAN UP DAY ENTREPRISES

» Vendredi 18 septembre
11h a 14h - Zone d’activités de la Pile

Participez a la 5e édition du World Clean
Up Day. Au programme : ramassage des
déchets suivi d’un buffet participatif. Une
action citoyenne ouverte a tous.

Info + AGORA

06 59 66 07 53 — agora13760@gmail.com

WORLD CLEAN UP DAY

» Samedi 19 septembre
9h -12h au Boulodrome

Retrouvons-nous pour la Journée mondiale
dédiée au nettoyage de notre planéte, et
participer au grand ramassage de déchets
abandonnés !

Inscription le jour méme sur le lieu du
rendez-vous.

N’oubliez pas de venir avec votre gourde et

de vous munir de vos gants de ramassage.
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Conférences
Exposition
Concert

Journees

europeennes
du

patrimoine
18>20

EN
MINISTERE

DELA CULTURE 4 Ville de
;ZEIZZ Y Levez I ‘J?i,«“»{\ ® SAINT-CANNAT
Fraternité Y les yeux! AAVSC www.saint-cannat.fr
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» Vendredi 18
LES TREMBLEMENTS DE TERRE EN
PROVENCE

18h Espace culturel Antigone

Conférence en amont des Journées du
Patrimoine - Eclairage sur le séisme de
1909, la tectonique des plaques et le risque
sismique en Provence. Conférencier :
Olivier Bellier, géologue, invité par la Tortue
qui secoue le monde.

» Samedi 19
INAUGURATION OFFICIELLE
DES JOURNEES DU PATRIMOINE

17h Espace culturel Antigone

Patrimoines en péril est le theme 2026 des
Journées du Patrimoine.
L’occasion pour la Municipalité de dire son
engagement en termes de préservation de
notre patrimoine naturel.

L'EAU, TRESOR CACHE DE SAINT-
CANNAT - UN PATRIMOINE

A PROTEGER

17h30 Espace culturel Antigone

Conférence sur I’exploitation des
ressources en eau de notre commune des
origines a nos jours et exposition de photos
et documents sur les fontaines et lavoirs,
cours d’eau et moulins, sources et bassins,
canal du Verdon et canal du Touron.
Exposition visible jusqu’a 21h, et prolongée
du lundi 21 au samedi 26 de 16h a 18h30.
Pot de I'amitié a I'issue de la conférence.
Info + : Les Amis du Vieux Saint-Cannat -
amisduvieuxsaintcannat@gmail.com

‘P Dinlanche 20
A LA DECOUVERTE DES RESSOURCES
EN EAU DE SAINT-CANNAT

9h Rendez-vous Place Gambetta

Visite guidée - Vous découvrirez des lieux
remarquables de Saint-Cannat liés a notre
ressource en eau.

Info + : Les Amis du Vieux Saint-Cannat -
hugues-de-montcuit@orange .fr

ENSEMBLE DULCISONA
18h Eglise Notre Dame

Une émotion a fleur de peau et une intense
expressivité se dégagent des concerts de
I'ensemble Dulcisona. A découvrir
absolument.

En préambule du concert, intervention de
Hugues de Montcuit sur I’histoire de
I'église de Saint-Cannat reconstruite aprés
le tremblement de terre du 11 juin 1909.
Dans le cadre de la Rentrée des Choeurs
soutenue par le Département. Production
Musicatreize

Info + : Equipe Culture 06 64 55 73 79
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Solidarité

OCTOBRE DU ROSE AU BLEU

Engagée dans la lutte contre le cancer du
sein, la Municipalité renouvelle son
ambition de mobiliser le maximum
d’actions au profit de la recherche. Cette
année le lien sera fait avec "Novembre
Bleu" pour sensibiliser aux maladies
masculines.

Avec la participation des associations
saint-cannadénes et de la MSP “La Vie
est belle”.

Au profit de I'lnstitut Paoli-Calmettes et
de l'association "Le Rire Guérit".

» Tout le mois

- VENTE DE RUBANS ROSE ET BLEU

Sur les lieux des manifestations

1 € le ruban

Réalisés par I'Atelier créatif du CCAS

- STAND D'INFORMATIONS ET ATELIERS DE
PREVENTION DE LA MSP

Au sein des événements Octobre Rose.
Au sein des associations sportives.

Au sein de consultations dans des
cabinets médicaux et a la pharmacie du
village, a découvrir sur le flyer dédié et sur
saint-cannat.fr

Info + : MSP St Cannat
mspsaintcannat@gmail.com
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ATELIER CONTES :
LIS-MOI UNE HISTOIRE...
» Mercredi 23 septembre
10h Espace Documentaire. Bibliothéque
A partir de 3 ans. Gratuit
Un temps de lecture magique pour plonger
dans l'univers des histoires.
Animatrice Pascale
Info +:04 42 50 82 10

ACTION EDUCATIVE SUR LES
TROUBLES DIGESTIFS

» Lundi 28 septembre
18h Lambesc puis Saint-Cannat
La Maison de Santé Pluriprofessionnelle
propose une nouvelle édition de son
programme d’accompagnement autour des
troubles digestifs, animé par un gastro-
entérologue et des professionnels de santé.
Info + MSP Saint-Cannat - 06 03 95 68 10
mspsaintcannat@gmail.com

OPENING OCTOBRE ROSE & BLEU
?J » Vendredi 2 octobre
Au cceur de Festiv'Actes
18h Parvis de I'Espace culturel Antigone

Cette année encore, Festiv’Actes s'engage
aupres des organisateurs d'Octobre Rose !

FESTIV'ACTES 10

» Du vendredi 2 au dimanche 4 octobre

Espace Antigone

» Du samedi 10 au dimanche 11 octobre
MJC de Rognes
Deux week-ends de spectacles vivants
autour du theme “Sur le fil...”.
Théatre, musique, arts de la rue,
animations, ateliers, restauration et
convivialité seront au rendez-vous.
Info + Festiv’Actes en Scénes
festivactes@gmail.com

GRAINES DE PHILO. POUR ADULTES
» Samedi 3 octobre

9h30 Espace Documentaire. Bibliothéque

Le silence. Se taire peut étre un refuge,

une force, une violence ou une forme de

résistance. Dans une société saturée de

paroles et d'informations, le silence est-il

devenu un luxe ?

Gratuit. Inscription adés le 14 septembre

04425082 10

Animateur Aurélien Alerini

LE GRAND EVENEMENT
?J » Dimanche 11
Jardin Joseph Richaud
12H AiOLI ROSE DE L'AMAP
Dessert a la Panna cotta rose. Vin rosé.
Adulte 12 €. Enfant 6 €.
Réservation avant le 29/09 sur HelloAsso

Inscription : www.mapdesaintcannat.fr et
amap13760@gmail.com

14H30 LOTO SHOW
Lot de 4 cartons 20 €.

16H BAL DE LA MSP
Flash mob d'ouverture by Geste et Harmonie.
Buvette & stand d'information et de prévention

14H-19H STANDS DE LA MSP

- Actions de prévention dédiées aux
cancers du sein, de la prostate et
colorectal.

- Stand diététique : "Aliments booster de
’immunité" avec Maéva Idanez

— Ateliers Sportifs "Bien étre": routine
posturale par Magali Trabuc, pilates avec
Sophie Gentilini, méditation avec Fabien
Duplan.

Au Fil des Jours Septembre - Octobre 2026 11



Semaine Mationale
des retraités et La

personnes agées Semaine

— Bleue

Du 5 au 11 octobre 2026 A tevisk Bigm, wevaamishe |
Relions tous les ages

dans des territoires engages !

wiww. semalne-bleve.org

& o be b it g o rm el ees da | n Sawks, e bl e, dn Whunseie ok emmrnes vrd caples
. Lo Semaine Eleus srf raariamass par FUnioes depuis S5l
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SEMAINE BLEUE

» Du 5 au 11 octobre
La Semaine Bleue s’organise a St Cannat
sous l'égide du CCAS en collaboration
avec les maisons de retraite, le Club des
Seniors, I'équipe Culture et des associations.
Pour les 75 ans de la Semaine Bleue, "relions
tous les ages dans les territoires engagés" !

» Lundi5
ACTIVITES SPORT ADAPTE
10h Salle Revol
Des activités douces de remise en forme.

INITIATION GATEBALL

15h Stade Albert Barre

Mixte et intergénérationnel, ce jeu sportif
est accessible a tous, quel que soit I’age ou
la condition physique.

Sporti'Culture pour tous

» Mardi 6
ATELIER THEATRE PARTICIPATIF
10h Salle Revol
Initiation théatrale et jeux de roles.
Sous I'égide de Marie-Aude Forrissier, ani-
matrice a Champ Libre.

REPRESENTATION THEATRE ET DANSE

18h30 Espace culturel Antigone

Geste & Harmonie et Champ Libre s'asso-
cient pour créer un spectacle vivant et par-
ticipatif.

» Mercredi 7
LOTO INTERGENERATIONNEL
15h Salle Revol
Les enfants et animateurs du Centre aéré
des A.l.L. proposent une animation particu-
liere a leurs ainés. Autour d'un loto, les
échanges avec les seniors seront sans au-
cun doute enrichissants !

Solidarité

» Jeudi 8
BALADE BLEUE
9h30 Rendez-vous a I'Espace Suffren
Un parcours découverte dans notre village.
Organisé par les Amis du Vieux Saint-Cannat

CHANSONS FRANCAISES

16h Salle Revol

Un aprés-midi en musique, convivial et festif
avec Alain Agius, un artiste qui vous séduira
par son talent et sa voix, et qui saura vous
transmettre sa sincérité et son plaisir de
chanter "Les années bonheur".

» Vendredi 9
LECTURE ET POESIE
10h Bibliothéque Ed. Charles-Roux
Lecture et poésie pour écouter et échanger !

CINEMA : SANS PLUS ATTENDRE

18h30 Espace culturel Antigone

2 hommes en phase terminale s'échappent
d'un service de cancérologie. Ensemble, ils
se lancent dans un voyage d’amitié et
d’aventure, pour s’accorder les derniers plai-
sirs de leurs vies... Qu'importe I'age, il n'est
jamais trop tard pour profiter de la vie... Un
film a la fois drole attachant et émouvant
Réalisation Rob Reiner. Avec Jack Nicholson,
Morgan Freeman, Sean Hayes, Beverly Todd.

» Samedi 10
CONCOURS DE PETANQUE
14h30 Boulodrome
Concours dédié aux seniors de plus de 60 ans !
Mélée tournante par 3 "au sifflet" sur 3 parties.
Organisé par la Boule Joyeuse Moderne

A la fin de chaque séance de la Semaine
Bleue, un pot de I’'amitié pour échanger !

Info + : Les animations et la séance de ciné-
ma sont gratuites sur inscription :

CCAS 04 42 50 82 26 - action.sociale@Vville-
saint-cannat.fr
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ATELIERS NUMERIQUES SENIORS
ES13 - SMARTPHONE

» Les lundis 12 et 19 octobre, 2 et 9
novembre
14h & 17h Salle Revol

Un programme construit selon les besoins
et les envies du groupe pour mieux
maitriser son smartphone. ( Android et
iPhone) 60 € les 4 séances.

Inscriptions dés le 31 aodt.

Florent 07 67 40 68 86 -
contact@genplus.fr

COLLECTE DE SANG
» Mercredi 14 octobre
15h a 19h30 - Salle Jean-Claude Revol

L’Etablissement francais du sang organise
une collecte en partenariat avec

I’association locale des donneurs de sang.

Un geste simple qui sauve des vies.
Info + Etablissement Francais du Sang
margot.binacua@efs.sante.fr

PETIT-DEJEUNER
"DU ROSE AU BLEU"

» Vendredi 16 octobre

8h30 a 10h - Entreprise Globe Constructions

Un rendez-vous destiné aux entreprises
pour sensibiliser a la prévention des
cancers féminins et masculins, avec une
intervention de la Maison de Santé
Pluriprofessionnelle.

Info + : AGORA

06 59 66 07 53 — agora13760@gmail.com

SOIREE FOOT AU SPORTING CLUB
?J » Vendredi 16
19h Stade Albert Barre

Mini tournoi intergénérationnel

Ouvert aux non licenciés tous niveaux -
Equipes mixtes

Participation 1 € par personne

Restauration et buvette sur place
Dresscode Rose

Inscription : Sporting Club St Cannat

07 43 67 55 29 - sportingclubstcannat@free.fr
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LES VENDEMIALES COTE ROSE
» Dimanche 18 octobre
9h-18h Centre du Village

Stand Info et confitures artisanales
Info +:06 64 16 33 25 -
secretaire.vitrines.et.metiers@gmail.com

LES VENDEMIALES DE ST CANNAT

» Dimanche 18 octobre
10h-18h Centre ville

Vin - Gastronomie - Artisanat
Info + : secretaire.vitrines.et
metiers@gmail.com

COURSE ET MARCHE ROSE ET
BLEUE

» Dimanche 25 octobre
9h Départs Espace Antigone
Action Prévention contre les cancers du sein
et de la prostate
2 parcours de 7 km et 10 km
Petit déjeuner offert au départ
Dresscode Rose pour les hommes, Bleu
pour les femmes ... et une moustache !
Tee shirt Rose a la vente
Info et inscription : 06 16 49 68 59
Organisé par Kanajog, les Clownies en
baskets et la Course du Bailli
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TEMPS FORT JEUNE PUBLIC
VACANCES D'AUTOMNE

» Du lundi 19 au mercredi 28 octobre

JEUX DE ROLES : L'ECOLE MYSTERE

» Lundi 19 octobre
10h et 14h Espace Documentaire. Bibliothéque
A partir de 9 ans
Immergez-vous dans une histoire
fantastique se déroulant a Saint-Cannat en
suivant I'énigme du maitre de jeu. Animé
par Thierry.
Gratuit. Inscription dés le 14 septembre
04425082 10

TCHIKEDEBA ! LA MAGIE DU MONDE
» Mardi 20 octobre
15h30 Espace culturel Antigone

“Tchikedeba !” nous surprend a la croisée
des chemins entre magie nouvelle et magie
traditionnelle.

De la poésie plein les manches, Guillaume
Vallée marie les manipulations visuelles et
le mentalisme, accompagné en direct par la
musigue envoUltante d'une accordéoniste.
A partir de 4 ans. Durée 1h

Réservations 06 64 55 73 79

ATELIER PEINTURE
"SPECIAL FRIDA KHALO"

» Mercredi 21 octobre
9h30-10h : + 3 ans
10h-10h45 : + 6 ans
10h45-11h30 : + 6 ans
Espace Documentaire. Bibliothéque
Découvrez Frida Kahlo en peignant un petit
autoportrait avec des couleurs vives en'y
ajoutant des fleurs, des formes et des
détails amusants. Animé par Katharina.
Gratuit. Inscription dés le 28 septembre
04 425082 10

GRIPETON E TARTUGUETA
» Jeudi 21 octobre
15h30 Espace culturel Antigone

Bien plus qu’un spectacle musical, c’est
une aventure participative qui entraine
petits et grands dans un périple
enchanteur, entre musique, découverte et
sensibilisation a I’environnement. Ce conte
bilingue (provencal-francais) méle mélodies
envoltantes et moments d’échange,
invitant le public a chanter et danser !

A partir de 5 ans. Durée 1h15
Réservations 06 64 55 73 79

JEUX DE ROLES : L'ECOLE MYSTERE
» Lundi 26 octobre
14h Espace Documentaire. Bibliothéque

Immergez-vous dans une histoire
fantastique se déroulant a Saint-Cannat en
suivant I'énigme du maitre de jeu !

A partir de 12 ans. Gratuit. Inscription dés
28 septembre - 04 42 50 82 10.
Animateur Thierry

LIS-MOI UNE HISTOIRE... EN VACANCES
» Mercredi 28 octobre
16h Espace Documentaire. Bibliothéque

Atelier Contes. A partir de 3 ans. Gratuit
N’ayez pas peur... Au programme : des
sorcieres qui rigolent, des fantémes
joueurs et des citrouilles lumineuses pour
des histoires d’Halloween toutes douces.
Animateurs Pascale et Thierry

Info +:04 42 50 82 10
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Jeunesse

GRIPETON E TARTUGUETA
TCHIKEDEB Chant, narration, marionnettes Liza I’Occitane.
Magicien Guillaum; e. Accordéoniste Sophie Piano Patrick Cascino. Contrebasse Charly Tomas.
: Spectacle Provence en Batterie Luca Scalambrino.
Esmai Prod. Spectacle Provence en scéne.
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MAIRIE DE SAINT-CANNAT

04 42 50 82 00
www.saint-cannat.fr

BIBLIOTHEQUE E. CHARLES-ROUX

Horaires d'ouverture
Lundi - Mardi - Jeudi 14h-18h
Mercredi 9h-12h & 13h-18h
Vendredi - Samedi 9h-12h
Info +
04 425082 10
bibliothéque@ville-saint-cannat.fr

ACCUEIL INFOS ETTOURISME

Fermeture momentanée.
Contactez la mairie pour plus d'informa-
tions.

MARCHE PLEIN AIR

Tous les mercredis : 8h-13h
Place Gambetta
04 42 50 82 00
accueil@ville-saint-cannat.fr

LES AMIS DU VIEUX SAINT-CANNAT

Visite commentée du village
Tous les troisiémes samedis de chaque
mois de 10h a 12h.
Rendez vous a 10h devant I'Espace Suffren
Inscription obligatoire :
Hugues de Moncuit - 06 62 74 38 58

Info +
Les amis du Vieux Saint-Cannat
amisduvieuxsaintcannat@gmail.com

EGLISE NOTRE DAME DE VIE

Horaires d'ouverture
Tous les jours de 9h a 18h
Messe les mercredi a 18h

et dimanche a 9h30

Info +
www.paroisses-aixarles.fr/lambesc-
rognes-st-cannat

PERMANENCE UFC-QUE CHOISIR ?

Tous les 2e mercredis de chaque mois
9h-12h Salle Artaud
Un probleme de consommation a résoudre ?
Premiere association de défense des
consommateurs, I’association locale de
I’UFC-Que Choisir d’Aix-en-Provence vous
conseille, vous accompagne et vous dé-
fend en cas de litige avec un professionnel.
Sur rdv au 04 42 93 74 57
www.ufc-aixenprovence.fr
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PLANET'JEUNES

Cap loisir (5-9 ans) et Cap Aventure
(10-15 ans)
Horaires d’ouvertures :
de 8h a 18h les mercredis
et vacances scolaires.

L’accueil du matin et du soir se fait au
Gymnase 4 Septembre.
Plusieurs activités sportives et manuelles,
des grands jeux, des jeux sous forme de
petits groupes...

Espace Jeunes de 15 a 20 ans
La salle des jeunes est ouverte du lundi au
vendredi de 17h a 19h durant les vacances
scolaires et le samedi de 14h a 19h.

Association Planet’ Jeunes
planetjeunes13@gmail.com
07 88 78 26 35
planetjeunes13@gmail.com

TAI JI QUAN ET QI GONG
AU JARDIN J. RICHAUD

Tous les samedis de 10h15 a 11h30
Echauffement corporel, exercices de Qi Gong
et enchainements de Tai chi.

Se mouvoir lentement et ensemble, respirer,
se centrer, se laisser guider. Voila de quoi se
mettre en forme pour affronter les premiers
frimats ! Gratuit pour tous.

Infos +
Association Corps et Souffles
corpsetsouffles@wanadoo.fr
04 42 50 13 55 ou 07 82 95 69 22
www.taijiprovence.org - www.artduchi.com

_ CENTRE AERE
L'ILOT FOLIES DES A.L.L.

Infos + & Inscriptions Bureau des A.I.L.
04 42 57 23 12 - 06 79 29 49 05
68 rue Robespierre 8h-13h & 14h-17h
ilotfolies@ail-sc.fr

MULTI ACTIVITES SANTE

La Maison Intercommunale Sport Santé 13
a pour objet de favoriser I'acces de proxi-
mité aux activités physiques adaptées au
profit de personnes éloignées de la pra-

tique sportive en raison de leur affection ou
état. Pour cette nouvelle saison 2026, la

Ville de Saint-Cannat accompagnée par la
MISS13, vous propose 2 types de cours

détaillés ici.

Le Multi activité Santé associatif
Activité physique destinée aux personnes
atteintes d'affection de longue durée ou
maladies chronigques sur prescription médi-
cale : gymnastique adaptée et initiation a
d'autres pratiqgues comme le tennis santé,
le foot en marchant, le badminton santé, ...

Le Multisport Enfants
Activités variées individuelles ou collectives
pour faire découvrir aux enfants les joies de
I'activité physique.

Pour tout complément d’information,
n’hésitez pas a contacter Cloe Chaix.
cloe.chaix@miss-13.com
0669267778

Au Fil des Jours Septembre - Octobre 2026 19



MAIRIE DE SAINT-CANNAT

04 42 50 82 00
communication@ville-saint-cannat
www.saint-cannat.fr
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